SENDERISMO DIDACTICO
PR-TO 19. Camino Norte de la Laguna LA G U A R D IA

) I ey ] \B X
& :g@del%mlyj._/

!

SENDEROS J%T
DE TOLEDO

=7 77 El:lzenan 9 Y
SSAL R : sta de-Pera—
Moot e

; 1" ll’ (i f*f‘-'i;
e El Escorchén

/K 3 @y,
. L I'fma de los Frtule\ P Puaﬂtetb&a Wi
o e 3 I N el : 7 wgum
y LY e e \ ) N 5 e\ e (n l(amedu
Do N Ny 61 [ % Corre Alberto R4
/AN ol M ereds o, ) )
i~ | SW[ B ol j ol <200, Cuesta Montaiia S 4 i
[ S " oG ,T | Los Rubiales 1 7 N N N8 =
_ g e ) ¢
g 1 RS P ol va S
f ‘ I \ )
I I ,:5( = ot
% - 5 J \ {5 I - >
N (e YOk b 1 Y. 4 ‘La AlulayaJ F 4 .z
0723 V) DA Peld I MANCHA - :
kS s } g G &
Viiia de la Frmlqnna/\ Bl G >.¢f
=7 . /,./ G n s T e __Cerrillo de Don Adridan
e e ANKS N 27 KN =
{ , RS 7 NS N N La Palomina ~El Pozo
p Los . uun.ems 7/ \ \ k
3 251 1 |
qa -] s\
\" \ 2T e /) A \Y

030 del Gorro

RECORRIDO - Sendero lineal con punto de inicio en la Plaza Mayor de la
localidad de La Guardia y fin en la rotonda de acceso a la ermita del Santo
Nifo.
HORA DE SALIDA - 10:00

HORA DE LLEGADA - 13:00, aproximadamente _—

DISTANCIA - 7,6 km —
TIPO - Sendero lineal con caminos en buen estado y algunos tramos de — —
senda

ALTITUD MAXIMA - 699 m

ALTITUD MINIMA - 601 m

DIFICULTAD - Media TOLEDO
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SENDERISMO DIDACTICO
PR-TO 19. Camino Norte de la Laguna LA G U A R D IA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reunion con el grupo en el cartel de inicio del PR-TO 19, situado en la Plaza Mayor
(junto al Ayuntamiento) de la localidad de La Guardia.

La Guardia se encuentra en una altiplanicie que se rompe bruscamente hacia el norte
por el surco fluvial del arroyo Cedrdn. El recorrido propuesto desciende hasta el valle
de dicho arroyo, cuyo escaso caudal no parece evidenciar la gran actividad que
histdricamente se ha desarrollado en torno al cauce: molinos, batanes, terrenos de
regadio, pesca, etc.

El valle alberga ademads dos importantes tesoros, religioso y natural respectivamente,
como son la ermita y santuario del Santo Nifio y el conjunto lacustre de |la Laguna de
La Guardia, de gran valor ecoldgico.

RECOMENDACIONES

El tiempo en el campo es cambiante; puede amanecer un dia magnifico y empeorar
con las horas, por ello es necesario preparar cuidadosamente la mochila.
e|mportante: mochila pequefia con tirantes anchos y acolchados, agua suficiente y
almuerzo: bocadillo, frutos secos, barritas energéticas, fruta, chocolate...

*El sol engaiia; no olvides tu gorra y proteccion solar adecuada a tu piel.

eBotas de montafia o calzado deportivo que se fije bien al terreno y proteja los
tobillos; recomendables los calcetines de algoddn sin costuras para evitar ampollas.
Pantaldn largo en todas las épocas del ano.

eRopa cdmoda, ligera y transpirable, ademas de algo de abrigo y chubasquero.

Si necesitas parar durante la marcha avisa al guia, al profesor o al companero mas
cercano.

*Si te pierdes, no deambules por el monte, aguarda en el camino; sera mas facil
localizarte.

Y... AYUDANOS A PROTEGER EL ENTORNO, ES TUYO, ES DE TODOS

*No arrojes basura, guarda los restos en tu mochila hasta el regreso a casa.
*No arranques flores o plantas ni recojas o tires piedras.
*No utilices atajos, camina siempre por los caminos principales y siguiendo al guia.

TOLEDO
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