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TOLEDO

Diputacién

“CONTENCION DE PACIENTES PSIQUIATRICOS ”. ON LINE.
Cod 2026017

Duracion: 50 horas
Fecha: 1 al 30 de octubre 2026.
N° alumnos: 50
Fin de plazo para inscripcion: 25 de septiembre de 2026.
Destinatarios: Personal de la Diputacion Provincial de Toledo y sus organismos
dependientes adheridos al PFC 2026..
Objetivo general:
Capacitar en el manejo de la agitacion y agresividad, priorizando técnicas de

desescalada verbal, contencion emocional y, como ultimo recurso, contencion
mecanica/fisica segura

Contenidos:

e Desescalada Verbal: Técnicas de comunicacion para calmar pacientes.

e Contencion Fisica/Mecanica: Procedimientos seguros, inmovilizacion manual y
uso de inmovilizadores.

e Contencion Farmacologica: Manejo del paciente agitado.

e Marco Legal y Etico: Reduccion de contenciones y atencion centrada en la
persona.



