
 

 

“CONTENCIÓN DE PACIENTES PSIQUIÁTRICOS ”. ON LINE. 

Cod 2026017 

 

 
Duración: 50 horas   

Fecha: 1 al 30 de octubre 2026.  

Nº alumnos: 50 

             Fin de plazo para inscripción: 25 de septiembre de 2026. 

Destinatarios: Personal de la Diputación Provincial de Toledo y sus organismos 

dependientes adheridos al PFC 2026.. 

Objetivo general:  
 

 Capacitar en el manejo de la agitación y agresividad, priorizando técnicas de 

desescalada verbal, contención emocional y, como último recurso, contención 

mecánica/física segura  
 

 

Contenidos: 

 

 Desescalada Verbal: Técnicas de comunicación para calmar pacientes.  

 

 Contención Física/Mecánica: Procedimientos seguros, inmovilización manual y 

uso de inmovilizadores.  

 

 Contención Farmacológica: Manejo del paciente agitado.  

 

 Marco Legal y Ético: Reducción de contenciones y atención centrada en la 

persona.  

 
  

 


