
 

 

“ CUIDAR CON SENTIDO: CLAVES SOCIOSANITARIAS DEL DAÑO 

CEREBRAL ADQUIRIDO”. ON LINE.  

Cod 2026011 
 

 
Duración: 40 horas   

Fecha: 13 de Octubre al 3 de noviembre 2026  

Nº alumnos: 50 

             Fin de plazo para inscripción: 2 de octubre de 2026. 

Destinatarios: Personal RSA “SAN JOSE” de la Excma. Diputación provincial de 

Toledo 

 

Objetivo: Al finalizar la formación, el alumnado será capaz de:  

 

Comprender la naturaleza del Daño Cerebral Adquirido, sus causas principales y 

el impacto global que genera en la vida de la persona afectada.  

Identificar y abordar las secuelas físicas, cognitivas, emocionales y de conducta 

para garantizar una atención profesional adaptada a las necesidades reales del 

usuario.  

Asimilar las fases del proceso clínico y los principios fundamentales de la 

neurorrehabilitación multidisciplinar para optimizar la recuperación del paciente.  

Dominar y conectar la red de recursos especializados, centros de referencia y 

tejido asociativo disponibles para el DCA dentro del ámbito de Castilla-La 

Mancha.  

Capacitar y dar soporte a las familias en la transición del retorno al hogar, 

aportando estrategias prácticas para prevenir la sobrecarga y el agotamiento del 

cuidador/a.  

Promover un modelo de atención humanizado y centrado en la persona que 

maximice la autonomía, la dignidad y la calidad de vida tanto del paciente como 

de su entorno.  

Para el trabajador: El curso capacita al profesional para afrontar la complejidad 

del Daño Cerebral Adquirido con según desgaste emocional.  

 Incorporar en el trabajo diario la formación adquirida tras la 

realización del curso.  

  

Para el paciente: El fin último de la formación es que el paciente experimente de 

manera directa una mejora en su proceso terapéutico y en su bienestar emocional.  

 

Para la empresa: El curso optimiza la eficiencia organizativa, minimiza los riesgos 

asistenciales y alinea a la entidad con la red sociosanitaria pública y privada de la 

región.  
 



 

 

 
 
 

Programa: 

 

MÓDULO I. COMPRENDER EL DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO  

 

1.1. ¿Qué es el Daño Cerebral Adquirido?  

Concepto, causas y principales factores de riesgo  

.  

1.2. Cuando la vida cambia: Secuelas físicas, cognitivas y de comunicación  

Alteraciones motoras y sensitivas.  

 

1.3. Más allá de las secuelas físicas  

Cambios emocionales, conductuales y adaptación al DCA.  

 

MÓDULO II. DEL HOSPITAL A LA RECUPERACIÓN  
 

2.1. El paso por el hospital  

Del diagnóstico al alta hospitalaria.  

 

2.2. Recuperar capacidades  

Neurorrehabilitación y atención interdisciplinar.  

 

2.3. Cuidar en el día a día  

Cuidados básicos para favorecer la recuperación.  

 

MÓDULO III. RECURSOS PARA SEGUIR AVANZANDO  

 

3.1. Recursos sociosanitarios en Castilla-La Mancha  

 

MÓDULO IV. LA VUELTA A CASA  

 

4.1. La vuelta a casa. Adaptación de la persona y de la familia.  

 

4.2. Cuidar también a quien cuida: Impacto emocional y necesidades de las personas 

cuidadoras.  

 

4.3. No están solos. Estrategias de apoyo y recursos para las familias.  

 

4.4. Taller teórico/práctico: Aprender desde la experiencia. 


