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INTRODUCCION

La Peninsula Ibérica posee una extensa red de vias pecuarias como consecuencia de
la practica de la trashumancia ganadera que en otra época constituy6 la principal
actividad econdémica del pais (Ruiz & Valero, 1990), por la comercializacion de los
productos derivados de la ganaderia como la lana, la carne y la leche (Garcia & al.,
2005); aportando una importante fuente de riqueza econémica.

Ademas del importante valor histérico y cultural, estas rutas ganaderas constituyen un
importante patrimonio natural (Merino & Orera, 2008) y albergan una elevada
diversidad bioldgica debido a que introducen heterogeneidad en el paisaje (Alenza,
2001). Las vias pecuarias son un claro ejemplo de interaccién entre el ser humano y el
medio, produciéndose un manejo del paisaje vegetal a lo largo de los siglos que en

cierta medida resulta beneficioso para la riqueza floristica del territorio.

Las sociedades rurales desde muy antiguo han dado distintos usos a las plantas
dependiendo de sus propiedades, con las cuales solucionaban ciertos problemas que
les surgian en sus vidas cotidianas (Schultes, 1997). Este conocimiento popular se ha
transmitido a lo largo de los afios de generacion en generacion pero a partir de los
afios 60, con la crisis del mundo rural, existe una creciente amenaza de pérdida de
estos conocimientos y de muchos aspectos relacionados con el aprovechamiento de

las plantas como recursos naturales (Villar, 1997).

En este marco, la disciplina etnobotanica se basa en el estudio de las relaciones entre
el ser humano y las plantas (Pardo de Santayana & Gomez, 2003), asi como los usos
y aprovechamientos que se obtienen de ellas. Este tipo de estudios, que incrementan
su desarrollo a partir de los afios 80 poseen una perspectiva interdisciplinar (Mesa-
Jiménez, 1996) adquiriendo distintos enfoques como la agronomia, ecologia,
toxicologia, nutricion, fitoterapia, etc.; dependiendo del tipo de aprovechamiento a que

se destinan las plantas.

En los Ultimos afios se esta produciendo una transformacién de la funcionalidad de las
vias pecuarias (Garcia & Sanchez, 1996), asi como del mundo rural en general, hacia
el aprovechamiento econémico, fomentando el reclamo turistico mediante actividades
de ocio y esparcimiento para la poblaciéon que demanda cada vez mas, este tipo de

alternativas.
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La etnobotéanica cumple en este sentido un importante papel para el desarrollo rural de
la regién de una forma sostenible (Pardo de Santayana & GAmez, 2003) mediante la
utilizacién y la obtencién de recursos vegetales aprovechables por la sociedad (Merino
& Alier, 2004), ademas puede constituir una base para la elaboracion de actividades
turisticas que integren el conocimiento popular con la educacion ambiental (Gutiérrez-

Murillo, 1996) y la conservacion de los recursos naturales (Verde & al., 2006; 2008).

La importancia de los trabajos etnobotanicos se ve reflejada en la Ley 42/2007, Ley del
Patrimonio Natural y Biodiversidad, que recoge que los conocimientos tradicionales
relevantes para la conservacion y el uso sostenible de la biodiversidad y
geodiversidad, con especial atencion a los conocimientos etnobotanicos, deberan
preservarse, mantenerse e inventariarse. Estos inventarios se integrardn en el
Inventario Espafiol de los Conocimientos Tradicionales relativos al Patrimonio Natural

y la Biodiversidad.

El objetivo principal de este trabajo es elaborar un catdlogo de usos vy
aprovechamientos de las plantas, para los municipios toledanos que se encuentran en
el recorrido de la Cafiada Real Segoviana. De esta forma, se pretende conocer y

recuperar el saber popular ligado al entorno natural, para este territorio.

Esta informacion etnobotanica constituye una base muy adecuada para complementar
el desarrollo rural sostenible del territorio, aportdndole a la via pecuaria nuevas
propuestas de funcionalidad ante el abandono de la actividad trashumante que
amenaza con la destruccion de un espacio con importantes valores naturales,

sociales, culturales y econémicos.
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CON9DERACIONESMETODOLOGICAS

La realizacién de este trabajo ha seguido los principios basicos de la disciplina
etnoboténica, definidos por autores como Cunningham (2001) y Martin (2004).
Ademas, se han consultado los métodos y la estructura de trabajos etnobotanicos para
otros territorios (Fajardo & al., 2007; Criado & al., 2008; Benitez, 2009).

1) CARACTERIZACION DE L TERRITORIO

En una primera fase del trabajo se realiz6 una descripciéon de las caracteristicas del
territorio de estudio desde los diferentes puntos de vista:

- Caracteristicas climaticas, geoldgicas y geomorfol6gicas

- Poblacién y situacion socioeconémica

- Paisaje vegetal
La descripcion del medio fisico se estableci6 mediante la revision bibliografica y
cartografica de fuentes de informacion de distintas disciplinas relacionadas como la

geografia, geologia, geomorfologia, bioclimatologia o biogeografia.

La caracterizacion del medio humano y socioecon6mico del territorio, se llevd a cabo
mediante la revision de fuentes de informacién socioecondémica e historica para cada

uno de los municipios que constituyen el area de estudio.

Por ultimo, desde el punto de vista botanico se realiz6 una descripcién detallada de los
tipos de vegetacidn mas importantes que se encuentran en cada uno de los tramos del
territorio, fundamentados en una sectorizacién realizada a partir de la informacién
obtenida sobre las caracteristicas del medio fisico y el aprovechamiento

socioecondmico del territorio.

La descripcién del paisaje vegetal del territorio posee gran importancia y por lo tanto
se han realizado numerosas visitas a lo largo de todo el tramo de estudio de la Cafiada
Real Segoviana, con el objetivo de determinar las especies floristicas mas importantes
gue aparecen en el entorno y de esta forma alcanzar un punto de partida muy
adecuado para la identificacibn de las especies floristicas recopiladas en las

entrevistas etnobotanicas.

La identificacion taxonémica de las especies se ha realizado consultando bibliografia

de referencia como Flora Ibérica (Castroviejo & al., 1986-2009), Vegetacion y flora de
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Extremadura (Devesa, 1995) y Flora vascular de Andalucia Occidental (Valdés & al.
eds., 1987), adecuada para este territorio.

2) RECOPILACION DE INFORMACION ETNOBOTANICA

La recogida de informacién etnobotanica sobre el uso de las plantas y los hongos del
tramo toledano de la Cafiada Real Segoviana, se llevé a cabo mediante la realizacién
de entrevistas realizadas a la poblacién de los 15 municipios toledanos que componen
este trayecto (Casarrubios del Monte, Valmojado, Las Ventas de Retamosa;
Camarena; Fuensalida; Portillo de Toledo; Novés; Santo Domingo-Caudilla; Torrijos;
Gerindote; Escalonilla; La Puebla de Montalban, San Martin de Montalbén;
Menasalbas y San Pablo de los Montes).

Las entrevistas disefiadas han sido semiestructuradas y se realizaron a la poblacién
de forma individual o en muchos casos, en grupo. En el caso de encontrar informantes
con mayores conocimientos, se les han hecho varias entrevistas y se han
acompafado al campo siempre que ha sido posible, ya que se ha comprobado que

cuando los informantes visualizan las plantas recuerdan mejor sus conocimientos.

Se han realizado entrevistas a un total de 77 personas entre todos los municipios de
estudio, 62 hombres y 15 mujeres. Los informantes poseian edades comprendidas

entre los 40 y los 85 afios (tabla 1).

Tabla 1 Relacién de informantes que haolaborado de forma desinteresada en la
realizacion de este trabajo

2 personas Casarrubios del Monte ~ 55 afios. 1 hombre, 1 mujer
Rafa Casarrubios del Monte 80 afios. Agricultor jubilado
Juana Casarrubios del Monte ~ 70 afios
2 personas Valmojado ~ 80 afios. 2 hombres
Braulio Valmojado ~ 80 afos
Fernando Regadera Las Ventas de Retamosa Concejal
Evaristo Las Ventas de Retamosa ~ 70 afios. Transportista
Lucio Las Ventas de Retamosa ~ 55 afios
Enrique Las Ventas de Retamosa ~ 60 afios. Ganadero
1 persona Las Ventas de Retamosa ~ 70 afios. Hombre
1 persona Camarena Transportista. Hombre
Grupo de 5 personas Camarena 5 hombres
Ramon Fuensalida 86 afios
Jesus Fuensalida 75 afios
Grupo de 4 personas Fuensalida ~ 75 afios. 4 hombres
Adelio Nombela Portillo de Toledo 75 afios
2 personas Novés ~ 80 afios. 2 hombres
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Informantes Municipio Otra informacion
1 persona Novés ~ 80 afios. Pastor jubilado
Maria Santo Domingo-Caudilla ~ 65 afios. Ama de casa
Ana Santo Domingo-Caudilla ~ 40 afios. Ama de casa
Agueda Santo Domingo-Caudilla ~ 70 afios. Ama de casa
Vicente Hernandez Santo Domingo-Caudilla ~ 70 afios
1 persona Santo Domingo-Caudilla ~ 40 afos. Carpintero
Julio Torrijos 85 afios. Agricultor jubilado
Grupo de 3 personas Torrijos ~ 80 afios. Agricultores jubilados
Grupo de 6 personas Gerindote 50-80 afios. 6 hombres
Grupo de 5 personas Escalonilla 65-80 afios. 3 hombres, 2 mujeres
Julio Santurde Escalonilla 80 afios. Pastor jubilado

Grupo de 6 personas

La Puebla de Montalban

50-80 afios. 6 hombres

Raimunda Marin San Martin de Montalban 81 afos
Rosario Moreno San Martin de Montalban 56 afios
Guadalupe San Martin de Montalban 72 afios
Félix Lépez San Martin de Montalban 75 afios. Guarda de finca jubilado
Crescencio Sanchez San Martin de Montalban 79 afios. Pastor jubilado
1 persona Menasalbas ~ 45 afios. Mujer
Grupo de 4 personas Menasalbas ~ 80 afos. 4 hombres. Pastores
Daniela Menasalbas ~ 70 afios. Ama de casa
Elvira Menasalbas ~ 70 afios. Ama de casa
Salud Menasalbas ~ 70 afios. Ama de casa
1 persona Menasalbas ~ 70 afios. Mujer. Ama de casa
1 persona San Pablo de los Montes ~ 78 afos. Agricultor jubilado
Manolo San Pablo de los Montes ~ 78 afos. Agricultor jubilado
Grupo de 3 personas San Pablo de los Montes ~ 80 afios. Agricultores jubilados
1 persona San Pablo de los Montes ~ 70 afios. Apicultor

Simoén Jiménez

San Pablo de los Montes

77 afios. Agricultor jubilado

José Antonio

San Pablo de los Montes

~ 60 afios. Agricultor

A partir de la informacién aportada por los informantes, se elaboré el catdlogo
etnobotanico basado en una extensa base de datos con todo tipo de informacién
etnobotanica como es el nombre local de la planta en cada municipio, tipo de uso o
caracteristica, descripcién del uso, utilizacibn y preparacion, época y lugar de
recogida, informantes que han confirmado su utilizacién y singularidades de la planta.
Ademas, se ha complementado esta informacién con datos sobre el nombre cientifico
de la planta, la clasificacién taxondémica (familia) a la que pertenece, el biotipo y el

estado en el que aparece la planta (silvestre o cultivada).

En menor medida, se ha recogido informacion de algunos documentos histéricos y
publicaciones de tipo socioeconémico, para los cuales se ha realizado una revision de
la bibliografia existente en cada municipio. En los textos se presentan las citas que

constituyen la fuente de esta informacion.

10
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Por ultimo, se ha recopilado material grafico compuesto de fotografias realizadas a las
especies que componen catalogo etnobotanico o a elementos relacionados con

cualquier aspecto etnogréfico incluido en el trabajo.
3) PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados del trabajo se han presentado en dos bloques por categorias de usos y

por plantas, con el fin de facilitar la comprensién del estudio y su consulta:

A) Los usos de las plantas en el tramo toledano de |la Cafiada Real Segoviana: en este

blogue se ha presentado toda la informacidon de caracter etnobotanico, recopilada
durante el trabajo de campo en el territorio. Las aplicaciones de las plantas se han
presentado clasificadas en varias categorias de usos y aprovechamientos, siguiendo el

siguiente esquema:

1. Plantas de uso ganadero
a. Plantas comestibles para el ganado
b. El chozo de los pastores y los corrales para el ganado
c. Utensilios del pastor y otros usos
2. Plantas de uso agricola
a. Principales cultivos agricolas
b. Lahuertay el cultivo de frutales
c. Herramientas y utensilios agricolas
3. Plantas de uso artesanal
a. Trabajos en madera
b. La cesteria
c. Elcuero
d. Elcorcho
Plantas empleadas como combustible
Plantas empleadas en la construccion de viviendas
Plantas de uso domeéstico

Plantas ornamentales

© N o 0 A

Plantas culinarias
a. Ensaladas y encurtidos caseros
b. Guisos y otros platos

c. Hongos comestibles

11
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12.
13.
14.
15.
16.

Recursos naturales y etnobotanica: usos y aprovechamientos de las plantas
de la Canada Real Segoviana en Toledo

d. Elaboracién tradicional de queso
e. Arboles frutales y frutos silvestres
f. Elaboracion de postres y dulces

g. Plantas utilizadas como Apasatiemposo

Plantas meliferas
Plantas medicinales
a. Remedios para las enfermedades respiratorias
b. Plantas empleadas como digestivas
c. Plantas empleadas para calmar dolores y otras molestias
Plantas toxicas
Plantas de uso cinegético
Plantas empleadas para juegos de nifios
Plantas empleadas en festividades religiosas
Plantas con caracter simbdlico

Literatura popular relacionada con el mundo vegetal y el pastoreo

B) Especies del catdlogo etnobotanico: se ha presentado una ficha para cada una de

las especies que poseen algun tipo de aprovechamiento en el territorio. Esta ficha

contiene la siguiente informacion para cada planta:

X

X

Nombre cientifico y autoria

Nombre o nombres comunes: indicando la localidad donde se asigna cada

nombre. Cada municipio posee una abreviatura (fig. 1):

Cas A Casarrubios del Monte

{} — Val A Valmojado
‘ . 4 LVenRet A Las Ventas de Retamosa

Cam

Poliy B Cam A Camarena
SDCRINNG, = " Fuen A Fuensalida
N lios Port A Portillo de Toledo

Ger Nov A Novés

SDoCau A Santo Domingo-Caudilla

Torr A Torrijos

Ger A Gerindote

Esc A Escalonilla

LPueMon A La Puebla de Montalban
, SMMon A San Martin de Montalban

p— s K 20N Men A Menasalbas

Fig. 1 Abreviaturas dadas a losSPaMon A San Pablo de los Montes
municipios del area de estudio

Men

12
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Familia taxonémica a la que pertenece

Estado de la planta: se emplea la siguiente simbologia en cada ficha.

9 Especie silvestre

m Especie naturalizada o subespontanea
u Especie cultivada
Biotipo de la planta: se emplea la siguiente simbologia en cada ficha.

! Arbol y especie de gran talla

% Arbusto

Mata lefiosa

3’% Herbacea vivaz

% Herbacea anual

. Planta bulbosa
= Planta con rizomas

% Planta acuatica

&

J Hongo

Usos en el territorio: Se incluye la informacién recopilada en el area de estudio,
indicando las categorias de usos que se han determinado (ganadero, agricola,
artesanal, combustible, construccién, doméstico, ornamental, culinario, melifero,
medicinal, tdxico, cinegético, ocio, religioso, simbdlico y literario). Para cada
aplicacion se indican los municipios en los cuales se ha recogido la informacion

(ver abreviaturas de los municipios).

Otros usos en Castilla-La Mancha: se incluyen como informacion adicional, los

usos de las plantas del catalogo, que se han recogido como revision bibliogréafica

13
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de otros trabajos para diversos municipios o comarcas de Castilla-La Mancha. Los

territorios tenidos en cuenta en la revision fueron (fig. 2):

Montes de Toledo (Toledo) A Blanco, 2002

Sierra de San Vicente (Toledo) A Criado & al., 2008

La Campana de Oropesa (Toledo) A Criado & al., 2008

La Sagra (Toledo) A Criado & al., 2008

La Mancha (Toledo) A Criado & al., 2008

Parque Nacional de Cabafieros (Toledo y Ciudad Real) A Verde & al., 2001
Municipio de Cantalojas (Guadalajara) A Gil, 1995

Serrania de Cuenca A Fajardo & al., 2007

Municipio de Enguidanos A Garcia Carrero, 2011

Sierra de Segura y Alcaraz A Verde & al., 1998

S ) ST '
Fig. 2 Trabajos etnobotanicos empleados en la s&ri bibliografica
para la obtencion de informacién adicional de las especies del
catalogo etnobotanico

Observaciones: en este apartado se incluye algin otro tipo de informacion

proporcionada por los informantes como es alguna particularidad de la planta,

lugar y época de recogida, abundancia en el municipio, etc. También se han

sefialado las especies amenazadas que se incluyen en el CREA -Catalogo

Regional de Especies Amenazadas de Castilla-La Mancha- (Decreto 33/1998, de
5 de mayo; Decreto 20/2001 del 6 de noviembre de 2001).

=
=
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CARACTERISTICASDEL TERRITORIO

1) LOCALIZACION GEOGRAFICA

En la provincia de Toledo, la Cafiada Real Segoviana recorre una longitud de 100 km
atravesando los términos municipales de Casarrubios del Monte, Valmojado, Las
Ventas de Retamosa, Camarena, Fuensalida, Portillo de Toledo, Novés, Santo
Domingo-Caudilla, Torrijos, Gerindote, Escalonilla, La Puebla de Montalban, San
Martin de Montalban, Menasalbas y San Pablo de los Montes.

El recorrido se inicia en el paraje de La Nava de Casarrubios del Monte y termina en la
Sierra de San Pablo de los Montes, desde donde se dirigira hacia Retuerta del
Bullaque, ya en la provincia de Ciudad Real (fig. 3). El territorio comprende un rango
altitudinal que va desde los 400 metros en la zona donde atraviesa al rio Tajo, hasta
los 1143 metros, la cota mas alta alcanzada en el puerto del Marchés en los Montes
de Toledo.

N AVILA

MADRID
w E
il Valmojado
Las Ventas de Retamosa Casarrubios del Monte
Portillo de Toledo parena
Fuensalida
Santo Domingo-Caudilla Novés
Torrijos
Escalonilla
Gerindote
La Puebla de Montalban
TOLEDO
San Martin de Montalba

UNIDADES GEOMORFOLOGICAS

Cuenca Sedimentaria del Tajo

; istali Pablo de los Montes
CACERES - Meseta Cristalina
- Montes de Toledo
CIUDAD REAL
BADAJOZ 20 10 0 20
L 1 Kilémetros

Fig. 3 Recorrido de la Cafiada Real Segoviana a su paso por la provincia de Toledo y
unidades geomorfolégicas definidas

En el territorio que atraviesa la Caflada Real Segoviana, algunos autores (Martinez de

Pison & Tello, 1986; Martin-Serrano, 2005) han delimitado dos grandes unidades
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basadas en la geologia, geomorfologia y litologia que se corresponden con el zécalo
extremefio, zona mas antigua de la era paleozoica (era Primaria), y la cuenca
sedimentaria del Tajo que es la zona més reciente de la era cenozoica (Terciaria). En
el zocalo extremefio, ademas se distinguen dos territorios bastante diferentes, los
Montes de Toledo y la Meseta cristalina.

2) GEOLOGIAY GEOMOR FOLOGIA

Los materiales geoldgicos mas antiguos se sitian en los Montes de Toledo (fig. 4), que
se disponen durante el periodo Cambrico y hasta el Ordovicico (Paleozoico o era
Primaria) a consecuencia de varias transgresiones Yy regresiones marinas
acompafnadas de los procesos tectonicos Caledonianos (Martinez de Pis6n & al.,
1977). En estas laderas aparecen materiales como pizarras, cuarcitas areniscosas,
conglomerados y calizas; y situandose en la cumbre, cuarcitas y pizarras. Estos

materiales han dado lugar a morfologias abruptas de gran pendiente.

Durante el periodo Carbonifero (era Primaria) tiene lugar otro proceso orogénico muy
intenso llamado Plegamiento Herciniano que provoca la intrusion en el extremo norte,
de materiales migmatiticos mas profundos que dan lugar a granitos (IGME, 1970).
Este proceso orogénico, también produjo la metamorfizacion de algunas zonas entre
los términos municipales de La Puebla de Montalban y San Martin de Montalban,
formando una banda compuesta por gneises. El paisaje de esta zona migmatitica y
metamorfica denominada Meseta cristalina, estd dominado por estructuras como bolos

granz2ticos, fitor so, fdorsos de ballenabo

En el Oligoceno (era Terciaria) se produce un tercer proceso tecténico denominado
Alpino, que provoca la fracturacién y dislocacion al norte de la Meseta cristalina,
formandose la fosa tecténica del Tajo. Estas unidades quedan desniveladas,
reactivandose la erosién y el transporte de materiales hacia la fosa del Tajo (Sociedad

Espafola de Geomorfologia, 2004).

Durante el Mioceno (era Terciaria) los sedimentos procedentes de la erosién de los
materiales mas antiguos y de un sistema endorreico, producen la colmatacion de la
Cuenca del Tajo (Tello, 1984). Estos materiales se disponen en estratos,
constituyéndose la mayoria en el Vindoboniense (mitad del Mioceno) y constituidos por
arenas y arcosas con cantos y matriz arcillosa. Mas tarde, sobre estos materiales se

depositan otros estratos del Pontiense (finales del Mioceno) constituidos por calizas

et c.
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lagunares, que aparecen en zonas puntuales entre los limites de los términos
municipales de Novés y Torrijos, y en La Puebla de Montalbén, debido a que han sido
ampliamente erosionados. El paisaje que se muestra en esta cuenca se corresponde

con relieves suaves y alomados, entre amplios valles (Gonzélez & Vazquez, 1991).
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Fig. 4 Mapa adaptado del Mapa Geologico de Espafia, escala 1:200.000. IGME. Publ.
Ministerio de Industria y Energia. Madrid.

Al inicio del Plioceno (era Terciaria) cesa la sedimentacion endorreica y se comienza a

crear la red hidrografica del Tajo; pero tras varios cambios, el clima se convierte en frio
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y arido durante el Pleistoceno (era Cuaternaria) y se produce un colapso de la red
fluvial que provoca la disminucion del transporte del material erosionado,
depositandose en las denominadas rafias en las laderas del sistema montafioso. Otros
depdsitos cuaternarios de cantos cuarciticos son denominados pedrizas, y son
formaciones en las zonas mas altas de las laderas que se producen por procesos de

gelifraccion de los bloques cuarciticos ordovicicos de las cumbres.

Durante el Holoceno (era Cuaternaria) y hasta la actualidad, se han ido depositando
los materiales mas modernos formando depdésitos detriticos muy arenosos en las
terrazas fluviales del rio Tajo, que provienen de la accién de la red fluvial sobre las

rocas del Mioceno.
3) BIOCLIMATOLOGIA Y BIOGEOGRAFIA

La Cafiada Real Segoviana atraviesa en el territorio dos pisos bioclimaticos (Rivas-
Martinez & al., 2002). El piso mas representado es el piso mesomediterraneo,
mientras que el supramediterraneo so6lo aparece en una pequefia franja perteneciente
a los Montes de Toledo. El ombroclima varia desde el seco que se localiza en la mayor
parte del territorio, excepto en las laderas de los Montes de Toledo, donde en altura se

transforma en ombroclima subhimedo.

Desde el punto de vista biogeografico, en el territorio aparecen varios sectores
biogeograficos. Al norte y al sur respectivamente, se encuentra el sector Guadarramico
y el sector Toledano-Tagano, pertenecientes a la provincia biogeogréafica Mediterranea
Ibérica Occidental. La parte central, en un tramo que resulta aproximadamente la
mitad del territorio, pertenece al sector Manchego incluido en la provincia

biogeografica Mediterranea Ibérica Central.

Encuadre biogeogréafico (Rivas-Martinez & al., 2002):

REGION MEDITERRANEA

SUBREGION MEDITERRANEA OCCIDENTAL

Provincia Mediterranea Ibérica Occidental

Subprovincia Carpetano-Leoneas

Sector Guadarramico
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Subprovincia Luso-Extremadurense

Sector Toledano-Tagano

Provincia Mediterranea Ibérica Central
Subprovincia Castellana
Sector Manchego

Los territorios biogeograficos estan ligados al caracter del sustrato relacionado con la
basicidad del suelo. Los sectores pertenecientes a la provincia Mediterranea Ibérica
Occidental (Guadarramico y Toledano-Tagano) poseen naturaleza silicea), mientras
las zona central perteneciente a la provincia Mediterranea Ibérica Central (sector
Manchego) esta formada por sustratos calcicolas.

4) POBLACION Y ASPECTOS SOCIOECON OMICOS

Con respecto a la poblacién, existen grandes diferencias en el nUmero de habitantes
entre las diferentes localidades del area de estudio (fig. 5). Los municipios con mayor
namero de habitantes son Torrijos (11607 habitantes), Fuensalida (9164 habitantes) y
La Puebla de Montalban (7840 habitantes). Entre los municipios menos poblados que
no alcanzan los 1000 habitantes empadronados, se encuentran Santo Domingo-
Caudilla (801 habitantes) y San Martin de Montalban (748 habitantes).
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1000 ~

Fig. 5 Numero de habitante en cada municipio del tramo toledano de la Cafiada Real
Segoviana. Fuente: Padrén del afio 2006. Censo de Poblacién y Vivienda. INE.
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Entre los habitantes en edad activa de estos municipios que se dedican a la actividad
agropecuaria, destacan los municipios del sur del territorio (San Martin de Montalban,
Menasalbas y San Pablo de los Montes), ademas de Escalonilla, Valmojado y
Camarena, con valores que superan el 10 % de afiliaciones a este sector (fig. 6).
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Fig. 6 Porcentaje de afiliacion en cadaunicipio a los distintos sectores econdémicos. Fuente:

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria de Estado de la Seguridad Social

Los sectores mas importantes en la mayoria de los municipios, son la industria o el
sector servicios. La industria destaca por su importancia en Portillo de Toledo,
Fuensalida y San Pablo de los Montes; mientras que en el sector servicios se
encuentran afiliados alrededor del 50 % de la poblacién activa de Torrijos, Las Ventas
de Retamosa, Camarena, San Martin de Montalban, Novés y Casarrubios del Monte.
Por dltimo, la construccidbn posee una importancia de en torno al 30 % en los

municipios de Santo Domingo-Caudilla, Camarena, Novés, y La Puebla de Montalban.

Con relacién a la agricultura en el territorio, los cultivos con mayor importancia son los
de olivar, viiedo y almendral pertenecientes a cultivos lefiosos, y los cultivos de

herbaceas que principalmente son de cebada, trigo y avena, o leguminosas (tabla 2).

El olivar destaca por su importancia en La Puebla de Montalban (1509 ha), San Martin
de Montalban (817 ha), Santo Domingo Caudilla (560 ha), Menasalbas (531 ha) y
Fuensalida (459 ha). El vifiedo estd mas extendido al norte del territorio, estando muy
extendido por Fuensalida (2956 ha), Casarrubios del Monte (1907 ha), Camarena
(1632 ha), Las Ventas de Retamosa (643 ha) y Portillo de Toledo (602 ha). Otros
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Puebla de Montalban (295 ha).

Tabla 2Extension de los principales cultivos en el territorio. Fuente: Cifras del Sector Agrario y

Ganadero (2009). Consejeria de Agricultura y Medio Ambiente. Junta de Comunidades de

CastillaLa Mancha

Has

Cas
Val
LVenRet
Cam
Fuen
Port
Nov
SDoCau
Torr
Ger
Esc
LPueMon
SMMon
Men
SPaMon

Olivar

208
84
19

301

459
99

170

560
69
64

212

1509

817

531
75

Almendral

295
633
66
8

Vifiedo
1907
359
643
1632
2956
602
558
148
8
32
82
161
390
35

Cultivos herbaceos

Grano

1280
232
191

1372
649
344

1433

2553
635

2822

2749

3407

2553
668
276

Forrajera

1
56

= o

65

91
578
545
184

Total
1281
288
191
1372
649
344
1433
2553
641
2823
2814
3498
3131
1213
460

Respecto a la extension de cultivos herbaceos destacan las localidades de La Puebla
de Montalban (3498 ha), San Martin de Montalban (3131 ha), Gerindote (2823 ha),
Escalonilla (2814 ha) y Santo Domingo-Caudilla (2553 ha), dedicandose la mayoria de
la produccién a la obtenciéon de grano. La produccién de herbaceas como forrajeras
para el ganado, solo es importante en los municipios de San Martin de Montalban (578

ha) y Menasalbas (545 ha), como importancia del sector ganadero en estas

localidades
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Fig. 7 Namero de unidades ganaderas totales. Fuente:
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Entre los municipios con mayor numero de unidades ganaderas se encuentran
Menasalbas, La Puebla de Montalbéan, Fuensalida, Gerindote, Escalonilla, San Martin
de Montalban, San Pablo de los Montes, Torrijos y Portillo de Toledo (Fig. 7).

Los municipios de Menasalbas, San Pablo de los Montes, San Martin de Montalban y
La Puebla de Montalban, destacan por el nimero de unidades ganaderas de bovino
(tabla 3). El ganado ovino y caprino se encuentra representado en los municipios de
La Puebla de Montalban y San Martin de Montalban.

La Puebla de Montalban, Fuensalida, Gerindote, Torrijos y Escalonilla, ademas son
importantes por la produccion porcina. Portillo de Toledo destaca en la crianza de

aves.

Tabla 3NUmero de unidades ganaderas por cada tipo de ganadelente: Censo Agrario de
1999. INE.

Municipio Bovinos Ovinos Caprinos Porcinos Aves Otros Total

Cas 496 172 0 1 2 38 709
Val 0 104 0 0 0 3 107
LVenRet 0 17 0 0 110 0 127
Cam 0 134 6 0 127 22 289
Fuen 74 194 24 6492 1 2 6787
Port 330 41 24 2305 1309 0 4009
Nov 482 154 29 0 0 6 671
SDoCau 325 107 0 1227 187 0 1846
Torr 472 101 0 3506 196 1 4276
Ger 792 541 71 5024 175 10 6613
Esc 850 376 1 3390 278 0 4895
LPueMon 984 906 26 9582 2 4 11504
SMMon 567 904 189 1754 7 31 4422
Men 9932 479 125 2682 390 92 13700
SPaMon 3836 252 166 65 16 14 4349

El territorio de la Cafada Real Segoviana se puede dividir en distintos tramos,
dependiendo de las caracteristicas del territorio y de los usos y aprovechamientos que

han modelado el paisaje en cada zona (fig. 8).

Al norte predomina el paisaje dedicado al uso agricola, con un tramo que ocupa la
mayor extensién, atravesando los términos municipales de Casarrubios del Monte,
Valmojado, Las Ventas de Retamosa, Camarena, Fuensalida, Portillo de Toledo,
Novés, Santo Domingo-Caudilla, Torrijos, Gerindote, Escalonilla y La Puebla de
Montalban. Se desarrolla principalmente sobre los materiales arenosos de

geomorfologia suave que aporta la cuenca sedimentaria del Tajo.
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El tramo central se corresponde principalmente con la unidad geomorfolégica definida

como Meseta cristalina, donde predomina la actividad ganadera. La presencia de

afloramientos  de  sustrato
metamorfico y migmatitico ha
impedido el desarrollo de las

actividades agricolas.

Por ultimo, se define un tercer
tramo en el que ha
predominado la actividad
cinegético y forestal, localizado
en la parte mas meridional de
Menasalbas y adentrandose en
el término municipal de San
Pablo de los Montes. Aparecen
otros tramos dedicado a zonas
degradadas y ambientes
ruderales de algunas zonas del
entorno de los cascos urbanos
y de las intersecciones de las
carreteras con la Cafiada Real

Segoviana.
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PAIAJE VEGETAL

Teniendo en cuenta los tramos delimitados en el apartado anterior, se ha realizado

una descripcion de la vegetacion:

Tramo de uso agricola

La vegetacion potencial del tramo guadarrdmico corresponde a un encinar silicicola
gue en este caso da paso a una variante de retamares y de piornales de Cytisus
scoparius que aparecen en el norte del territorio. Los pastizales silicicolas de este
tramo estan representados por majadales localizados en zonas de importante presion
ganadera como Las Ventas de Retamosa y Fuensalida. En suelos menos pastoreados
se desarrollan los vallicares de Agrostis castellana. En suelos ligeramente
descarbonatados de los territorios manchegos se encuentran los lastonares
dominados por especies del género Stipa y que aparecen en pequefias manchas del

término municipal de La Puebla de Montalban.

En los sustratos de biogeografia manchega, la vegetacion madura se corresponde con
encinares calcicolas que soélo estan representados en zonas de La Puebla de
Montalban como los parajes de Casablanca o la Dehesa de los Alamos, en sustratos
donde dominan las calizas lagunares del Pontiense que dan lugar a paisajes de relieve
abrupto, dificultando asi el aprovechamiento agricola de estas zonas y favoreciendo el
paisaje forestal. Los retamares calcicolas constituyen las etapas de sustitucion junto

con romerales y tomillares instalados en los claros del encinar.

Como pastizales de sustitucion aparecen los espartales en las zonas mas secas y
soleadas de fuertes pendientes en la Dehesa de Melque (San Martin de Montalban),
mientras que donde aln queda trasterminancia de ganado lanar se desarrollan

majadales, principalmente a lo largo del término municipal de Escalonilla.

En la mayoria de este tramo tan antropizado, la vegetacién dominante se corresponde
con comunidades nitréfilas. En los cultivos de secano se integran comunidades
primaverales de papaveraceas anuales que son sustituidas en otofio por comunidades
de chenopodiaceas y amarantaceas. En los margenes viarios encontramos pastizales
ruderales con dominancia de gramineas y cruciferas. En las zonas mas pisoteadas de

estos caminos aparecen las comunidades de suelos compactados.
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En cuanto a la vegetacion riparia, los arroyos que atraviesan el territorio siliceo
septentrional se encuentran dominados por saucedas de Salix salviifolia acompafadas
por zarzales y juncales. En el arroyo de la Nava (Casarrubios del Monte aparecen
espadanales y carrizales.

En los margenes del rio Tajo, a su paso por La Puebla de Montalban, se encuentran
alamedas de Populus alba y tarayales en ramblas de cursos inestables. Estos
tarayales son abundantes a lo largo del arroyo de las Cuevas, y se transforman hacia
el sur en juncales y herbazales himedos nitréfilos. En las zonas inundadas del rio Tajo

se instalan carrizales y espadanales.

En las Ventas de Retamosa y Fuensalida se encuentran presentes pequefias charcas
temporales colonizadas por comunidades de Eleocharis palustris y comunidades de
Ranunculus saniculifolius. En toras zonas donde el agua fluye aparecen comunidades

de Apium nodiflorum y Rorippa nasturtium-aquaticum.

Tramo de uso ganadero

Este tramo de la Cafiada Real Segoviana se encuentra incluido en el sector
biogeografico Toledano-Tagano. La etapa madura de la vegetacién se corresponde
con un encinar silicicola que estd ampliamente representado en el municipio de
Menasalbas. Grandes extensiones de encinares silicicolas adehesados aparecen,
principalmente, en las rafias compartiendo el territorio con el cultivo de cereal utilizado
para alimentar ganado, creando un excelente sistema de aprovechamiento

agrosilvopastoril.

Como etapa arbustiva de sustitucion del encinar, aparece un piornal de Cytisus
multiflorus. En zonas de mayor degradacion se establece el cantuesar como es el
entorno del Pico del Torcon. Los pastizales instalados en zonas abiertas son vallicares
de Agrostis castellana y majadales silicicolas en ambientes pastoreados como las

Navillas (Menasalbas). En zonas mas secas se instalan lastonares de Stipa lagascae.

En las laderas mas abruptas y secas de San Martin de Montalban y de Menasalbas,
se encuentran los berceales de Stipa gigantea, comunidades de Hyparrhenia hirta y
comunidades de Rumex induratus, que aparecen muy representadas en las laderas

gue encajan el valle por el cual transcurre el Arroyo de las Cuevas (San Martin de
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Montalban). En el Pico del Torcon (Menasalbas) estdn presentes otras comunidades

de mayor caracter rupicola que colonizan fisuras.

Los pastizales anuales silicicolas no nitrofilos se encuentran ampliamente
representados en suelos poco profundos, mientras que los pastizales
primocolonizadores de crasulaceas aparecen sobre repisas rocosas. En zonas mas
nitrificadas, se desarrolla una comunidad dominada por Stipa capensis muy
representada en este tramo. En zonas mas compactadas siguen apareciendo
comunidades de pisoteo.

La vegetacion riparia se corresponde con fresnedas que se establecen en los
margenes y vaguadas del arroyo del Marchés (Menasalbas). En el arroyo de las
Cuevas, sin embargo, dominan los zarzales y rosales, sustituidos en muchos tramos
por herbazales nitréfilos, principalmente en los limites entre La Puebla de Montalban y

San Martin de Montalban.

En el arroyo del Ripas se encuentran juncales silicicolas y otras comunidades
acuaticas de mayor caracter nitréfilo. En aguas menos moviles, donde se forman
remansos, se instalan comunidades de Ranunculus saniculifolius o Callitriche brutia,
comun en el arroyo del Marchés. En este tramo ganadero, destaca la vegetacion
higrofila representada en el embalse del Torcon, cuyas fluctuaciones del nivel hidrico,

determinan la secuencia de las comunidades vegetales.

Tramo de uso forestal y cinegético

Este tramo se corresponde con las areas de transicion del piso mesomediterraneo al
supramediterrdneo de los Montes de Toledo. En este tramo la vegetacion forestal se
corresponden con encinares acompafiados por Quercus faginea subsp. broteroi, y

rebollares en las partes mas elevadas.

El matorral que se genera por degradacion de los rebollares, se constituye de un jaral-
brezal compuesto de cistaceas y ericaceas, aunque en ocasiones aparece como jaral
en suelos excesivamente degradados. En los barrancos hiumedos de la ladera sur de
la Sierra de San Pablo de los Montes aparece un brezal de galeria formado por Erica
lusitanica con gran singularidad por su rareza en el territorio. En los linderos de zonas

umbrosas y hiumedas, se desarrollan rosales y zarzales.
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La vegetacion arbdrea asociada a los cursos de agua de los Montes de Toledo se
constituye de fresnedas que dominan en el arroyo del Marchés junto a una gran orla
de arbustos espinosos de gran representacion en la zona de las Navillas
(Menasalbas). En los remansos de aguas del arroyo de la pasadera entre el municipio
de San Pablo de los Montes y Retuerta del Bullague en la provincia de Ciudad Real,

aparece la comunidad acuatica de Ranunculus saniculifolius.

Ambiente urbano y zonas alteradas

En el entorno de los cascos urbanos de los municipios existen unos tramos que se han
considerado diferentes del resto por presentar la vegetacion un alto grado de
alteracion por nitrificacion. La vegetacion dominante es esté caracterizada en muchas

zonas por cardales y tobalares.

En estos medios suburbanos sobre sustratos siliceos se desarrollan comunidades
ruderales asociadas a los bordes viarios como son las comunidades de jaramagos a
principios de la primavera y comunidades de Chamaemelum mixtum que se instalan
sobre cultivos abandonados en Casarrubios del Monte. En cambio, en territorios
calcicolas de moderada nitrificacion, se instalan comunidades ruderales de gramineas

y jaramagos.
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LOSNOMBRESDE LASPLANTASEN EL TERRITORIO

Los nombres populares de las plantas surgen a partir de la transmision oral de los
vocablos con los que se designan a las plantas dentro de una poblaciéon (Fajardo & al.,
2007). Por lo tanto, los nombres vernaculos forman parte de la propia cultura local de
cada municipio y en muchas ocasiones no coinciden con los nombres que se les

aplican en otras regiones.

En algunos casos, muchos nombres se deben a derivaciones de la pronunciacion del
nombre original como ocurre con feucalitod que deriva de feucaliptod (Eucalyptus
camaldulensis), facibuchedde facebucheo(Olea europaea var. sylvestris), flayernadde
flabiérnagoo (Phillyrea angustifolia), fnebrod de fenebrod (Juniperus oxycedrus),
fbercebod de fberceod (Stipa gigantea), fabulagad de faulagad (Genista hirsuta),
fmariselvao de fmadreselvao (Lonicera implexa), fberezod de fbrezoo (Erica sp. pl.),
fruad de frudao (Ruta montana), fzauceo de fsauceo0 (Salix sp. pl.), fimaiso de fmaizo

(Zea mays), entre otras.

Existen casos en los cuales estas variaciones han dado lugar a un gran niamero de
nombres como es el caso de Glycyrrhiza glabra que se denomina como farrezuzq
farrezulg fpaloduzo o fpaleduza También ocurre con Centaurea paniculata subsp.
castellana que se denomina como famargosaq famargag famarguillog fimargosao y

fimargosillaa

También es frecuente que una misma especie se denomine con diversos nombres que
poseen diferentes origenes como es el caso de Quercus rotundifolia que en el territorio
posee | o0os nombres de dAencionbypha dofmingensisgueco o y A
recibe | os nombres de fiene &adlixsp. plfi amsbEardcihd a o . En |

di ferentes denominaci ones, como fiverdaguer ao, f

Otra fuente de diversidad de nombres de especies vegetales es el género del vocablo.
De esta forma en Casarrubios del Monte a Crataegus monogyna se le designa
imajuelad y en Las Ventas de Retamosa se | e
Daphne gnidumgue en La Puebla de Montal b8n se denol
Pablo de lovi Moadbes Ofitas especiAmtuscunedn), | a A ma (

fi g a mo Asphbdel(s aestivus), se denominan en masculino en otros territorios.
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Otros nombres vernaculos de plantas son muy genéricos y engloban a un grupo de
plantas similares, esto ocurre con las fmanzanillasg con cuyo nombre se engloba
Anthemis sp. pl., Chamomilla sp. pl. y Helichrysum stoechas. En el caso de los fpinosq
muchas veces se denomina como fpinoda cualquiera de las especies del género Pinus
existente en el territorio, aunque a veces se han diferenciado por los productos
obtenidos como el fpino de maderao(Pinus pinaster) o el fpino pifioneroo(Pinus pinea).

Otro nombre genérico es el de ftomillodocon el cual se designa a Thymus mastichina y
Thymus zygis subsp. sylvestris, aunque se le suele afiadir otro término como ftomillo
mejoranaopara el primero y ftomillo a c e i paraneksegonao. Otros nombres como
ftomillo salseroo se dan a las dos especies, dependiendo del municipio. Ademas,
Lavandula stoechas subsp. pedunculata se le denomina como ftomillo borriqueroo o
fi t o mborriquefioa E | nombre de fAmentad se da a
Mentha como Mentha suaveolens, Mentha x piperita, Mentha aquatica o Mentha

pulegium.

En el grupo de los falamoso se incluyen el falamo blancoo (Populus alba) y el fdlamo
negroo (Populus nigra), que en otros territorios se le denomina como fblmoa Otro arbol
ripario como es Populus nigra recibe el hombre de fthopo negroa ElI nombre de
fespinod recoge también varias plantas como Crataegus monogyna, Rhamnus

lycioides y Rosa sp. pl. que tienen en comuin su apariencia espinosa.

Dentro de un mismo nombre para varias especies, en ocasiones se incluye un
calificativo que los distingue como es el caso del fberroq cuyo nombre se aplica a
Apium nodiflorum y Rorippa nasturtium-aquaticum, y que algun informante los ha
diferenciado nombrandolos como fberro de hoja estrechady fberro de hoja redondaqg
respectivamente. Este mismo caso ocurre para Retama sphaerocarpa cuyo nombre
mas extendido es fretamady que en San Pablo de los Montes denominan como
fretama aldeanaq ya que la fretamaden esta localidad es Cytisus multiflorus, aunque

también reciba el nombre de fmarihuelad

El nombre de las plantas también ha estado ampliamente influenciado por el uso que
se le ha dado, por ejemplo encontramos el fjunco churrero6(Scirpoides holoschoenus)
utilizado para colgar los churros para su venta, la fcebolla almorranerad (Urginea
maritima) empleada como remedio para curar las almorranas o la fsanguinariad
(Paronychia argentea) con la cual se elaboraban infusiones como remedio de

problemas circulatorios.

di

ferer
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Otros nombres en cambio, se han dado en funcion del sabor de la planta como por
ejempl o Il a fAmi el e Echiumoplantaginepnd,ma eidagresad (Rufmex
bucephalophorus subsp. gallicus) o los esparragos amargos (Tamus communis).

En el caso de plantas silvestres que poseen especies cultivadas se les afiade un

calificativo que designa este estadAegnacomo en
steriisyoe |l fipi r u®tPymsdoubgeaaay.2 o 0 (
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LOSUSOS TRADICIONALESDE LASPLANTASEN EL
TRAMO TOLEDANO DE LA CANADA REAL
FGOVIANA

1) PLANTAS DE USO GANADERO

A. Plantas comestibles para el ganado

Uno de los usos ganaderos mas importantes de las plantas es el de emplearse como
alimento para el ganado. La trashumancia nace como un sistema ganadero para el
aprovechamiento de los pastos en las diferentes épocas del afio, utilizando para su
desplazamiento, la red de vias pecuarias. Entre los informantes locales que se han
dedicado al pastoreo, ninguno ha realizado ya las practicas trashumantes, pero si que

algunos empleaban, y audn se

sigue utilizando, la Cafada Real
Segoviana 'y otras vias
pecuarias secundarias, para el
traslado del ganado de unas
zonas de pastos a otras dentro
del mismo término municipal, o
entre  términos  municipales

adyacentes (trasterminancia).

Las largas jornadas de trabajo

de los pastores comenzaban al Ganado ovino pastando en la Cafiada Real Segovii

_ (Menasalbas)
salir el sol, cuando los pastores

ordefaban diariamente a sus ovejas. El pastor ordefiaba a los animales en invierno en
las majadas y corrales, y en verano en muchas ocasiones en mitad del campo. En
zonas como los Montes de Toledo, se preparaban unos pasillos de jaras para que los
animales pasaran de uno en uno y realizar el ordefio de forma ordenada y facil.
Después del ordefio, el ganadero ayudado por sus perros conducia a su ganado hacia
las areas de pastos donde alimentarlo. Las plantas herbaceas que mas gustaban al
ganado eran las mielgas (Medicago sativa), las amapolas (Papaver rhoeas), la avena
loca (Avena sterilis), el vallico (Lolium rigidum), etc. La grama (Cynodon dactylon) se la

comian principalmente las caballerias y los borricos. Los burros también se comian las
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hojas del cardo borriquero (Carduus bourgeanus subsp. bourgeanus) y un vecino de
Torrijos explica que de ahi recibe su nombre.

Muy conocidas son las bellotas de la encina (Quercus rotundifolia) para dar de comer
a | os fAguarroso, pero en | os Montes de Tol edo,
gamona o gamonito (Asphodelus aestivus). En San Pablo de los Montes también se
empleaban las hojas cocidas del alamo negro (Ulmus minor). Hace afios los alamos
negros eran muy abundantes en el territorio, pero a partir de la epidemia de grafiosis
gue atacod a esta especie, desaparecieron las amplias areas riparias constituidas por
estos bosques, como nos cuenta un vecino de San Pablo. En otros municipios como

Santo Domingo-Caudilla a los cerdos se les daban guisantes (Pisum sativum); habas

(Vicia faba) o maiz (Zea mays).
Otras veces también se les
echaba higos (Ficus carica)

Secos.

El alamo negro (Ulmus minor)
también era buen comestible
para el ganado lanar y caprino,

asi como otras especies

= goes e Vi lefiosas entre las que destacan

dives e , la jara (Cistus ladanifer subsp.
Pastor cuidando de las ovejgEscalonilla

ladanifer), el espino o majuelo
(Crataegus monogyna), la coscoja (Quercus coccifera), la retama o retama aldeana
(Retama sphaerocarpa), el romero (Rosmarinus officinalis), el berezo (Erica sp. pl.), el
tomillo mejorana (Thymus mastichina), el tomillo aceitunero (Thymus zygis subsp.
sylvestris) o el tomillo borriquefio o borriguero (Lavandula stoechas subsp.
pedunculata) que tambi ®n era consumida por | as best]
olivas (Olea europaea subsp. europaea) que se obtenia de la poda en invierno,

también gustaba mucho al ganado.

Otra especie arbOrea que constituye un importante recurso ganadero es la encina o
chaparra (Quercus rotundifolia) cuyas hojas y ramas menudas son consumidas por el
ganado, principalmente en las épocas mas desfavorables. Ademas, el fruto (bellota) se
emplea para dar de comer al ganado. En zonas de rafia de los Montes de Toledo,
entre los términos municipales de Menasalbas y San Pablo de los Montes, se

desarrollan formaciones de dehesas de encinas, a veces mezcladas con otras
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especies como el alcornoque (Quercus suber), que constituyen un sistema ganadero
de gran importancia con el aprovechamiento complementario para el ganado de las
especies herbaceas cultivadas y la bellota de las especies lefiosas de quercineas.

El acibuche (Olea europaea var. sylvestris) era comido por el ganado, y en algunos
lugares las cabras pelan el tronco hasta donde alcanzan. Un vecino de San Pablo de
los Montes cuenta que el acibuche es uno de los pocos arboles que se puede pelar su
corteza por completo, y no se seca. Ademas, los pequefios frutos que genera esta

planta, son muy apreciados por los zorzales que también se alimentan de aceitunas

del olivo (Olea europaea var. europaea).

ganado. Las Navillas (Menasalbas)

Otras plantas son conocidas por algunos vecinos, porque el ganado no la come,
siempre relacionado con la toxicidad de la planta. Algunas de estas especies no
apetecibles para el ganado son, la cafiareja (Thapsia villosa), la ruda o rua (Ruta
montana), la flor de lagarto (Paeonia broteroi), el eucalipto o eucélito (Eucalyptus

camaldulensis) o la torvisca (Daphne gnidium).

La Cafiada Real Segoviana constituye una zona muy adecuada para la alimentacion del
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El garbanzuelo (Erophaca baetica subsp. baetica) es muy conocido en San Pablo de
los Montes, como una planta que si se la comian las ovejas se morian, aunque
algunos vecinos coinciden en que las ovejas y las cabras no se la comian. Alguna vez

se |la com2an |l as vacas y se volvzan dlo

Otro vecino de San Pablo de los Montes cuenta que la planta de los cafiamones
(Cannabis sativa) cuando se echaba entre la paja destinada a la alimentacién del
ganado, producia la intoxicacion de los animales que la consumian. Otra informacién
curiosa es la proporcionada por un vecino de Novés que asegura que las flores de la
carretilla (Medicago orbicularis), la avena loca (Avena sterilis) y la corregiela
(Convolvulus arvensis) era peligrosa cuando se comia en exceso y mojada por
escarcha, produciendo que enfermaran algunos animales. Cuando los animales

abusaban de estas plantas, se dec2za que

Esta afirmacion parece extrafia teniendo en cuenta la gran importancia de las especies
del género Medicago en el valor pastoral de las comunidades vegetales y que esta
misma especie esta documentada en el municipio de Camarena como especie
comestible para el ganado. Las otras dos especies también son comestibles por el

ganado.

B. El chozo de los pastores y los corrales para el ganado

Los pastores pasaban una gran parte del afio fuera de las casas de sus pueblos
buscando los pastos mas interesantes para el ganado, desde el mes de abril hasta
ultimos de septiembre. Para ello se iban con toda su familia a vivir en chozos que se
encontraban en las zonas cercanas a los pastizales donde se alimentaba el ganado; y

al pueblo sélo acudian cada 15 dias mas o menos, para aprovisionarse de alimentos.

Estos chozos eran construidos por los propios ganaderos, y solian estar constituidos
por un habitaculo lo suficientemente amplio para la vida de toda la familia en su
interior. Algunos disponian hasta de chimenea para poder ubicar una lumbre en el
interior, y asi resistir los dias mas duros del invierno. Los chozos estaban formados por
una estructura rigida de palos principales en posicidn vertical inclinada, uniéndose en
la parte superior en forma de cono. Esta estructura estd rodeada por aros realizados
con maderas flexibles transversales a diferentes alturas sobre las que se coloca la

cobertura del chozo.

cas

0.
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La estructura principal del chozo estaba constituida por palos mas o menos rigidos de
diferentes especies arboreas. Algunas de las especies mas empleadas en San Pablo
de los Montes y Menasalbas eran la madrofia (Arbutus unedo) o el fresno (Fraxinus
angustifolia); y las ramas de pino (Pinus halepensis), de 4lamo o chopo blanco
(Populus alba), o de chopo (Populus nigra) en otros municipios como en San Martin de

Montalban.

Restos de un chozo de pastores (Novés)

Las especies vegetales empleadas en la fabricacion de los aros trasversales
colocados rodeando la estructura principal, eran especies arbustivas de las cuales se
obtenian ramas flexibles adecuadas para esta funcion. Las mas utilizadas han sido la
retama o retama aldeana (Retama sphaerocarpa), los zauces o verdagueras (Salix

salviifolia, S. alba, S. atrocinerea, etc.) o el taray (Tamarix sp. pl.).

Una vez construida toda la estructura del chozo, posteriormente se cubria toda la parte
exterior con material vegetal que provenia de especies vegetales como la enea o la
espadafia (Typha domingensis), la marihuela (Cytisus multiflorus) o el helecho
(Pteridum aquilinum); pero la especie mas ampliamente utilizada para recubrir los
chozos ha sido el junco churrero o merino (Scirpoides holoschoenus).
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Con los juncos (Scirpoides holoschoenus) se constru2an | os
gque se apilaban alrededor de los palos
principales del chozo. A partir de estos
zarzos, y aprovechando la forma del junco,

A2
‘

mas ancho en la base que en el apice, se ﬁﬁ
ey

) 5
INCATTS
S

conseguia  obtener una  disminucién

progresiva hacia el extremo del chozo.

En ocasiones, se construian otros chozos
mas pequefios en las zonas més proximas a
los pastos, desde donde se cuidaba al
ganado. Estos chocillos eran ideales para
dormir una persona sola y eran de caracter
movil, cambiando su localizacién cada cierto

tiempo en funcion de las necesidades de

movilidad. Chozo en miniatura (Museo etnoldgico
Menasalbas)

El interior de los chozos disponia de una lumbre siempre que era necesario,
dependiendo de la estacién del afio. La luz era proporcionada por la lumbre y por
candiles de gas o aceite, aunque como candil también se ha empleado la gamonita
(Asphodelus aestivus) cuyo tallo ardia muy bien. Al lado de las paredes de los chozos
se fabricaban los camastros para cada componente de la familia. Estos camastros se
fabricaban con colchones de juncos churreros (Scirpoides holoschoenus) o espadarfias
(Typha domingensis), sobre los que se colocaba una manta, una estera de esparto

(Stipa tenacissima) o una piel de oveja o cordero.

fizar zoso

Adyacente al chozo, frecuentemente existza un

(Montero & Pefiuelas, 2003) con un techo para el resguardo de los animales en
épocas de lluvia y mal tiempo. Estos compartimentos para el ganado se encontraban

comunicados. El corral era una extension de terreno al aire libre que estaba limitada

por palos y haces de le | a, gue se denominaban Abardi sco

correspondiente a los restos de poda del almendro (Prunus dulcis var. dulcis) o lefia de
otras especies de arboles y arbustos, que se apilaban formando una pared. Las
dependencia cubi er tcanstruiam cof phacest de | junD mesnes

(Scirpoides holoschoenus) o jaras (Cistus ladanifer subsp. ladanifer) que se cosian con
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soguillas de esparto (Stipa tenacissima) u otro material vegetal, a los palos de la

estructura principal.

En algunas ocasiones, los propios corrales estaban divididos en dependencias
denominadas fAcuartelesodo y a veces eran provi si
tiempo se desmoronaban | os haces fdAbardiscoo vy
perros para devolver al ganado al interior de los corrales y reconstruir la pared. En

verano se empleaban | as denominadas fAredeso vy
en cambiar constantemente la ubicacién de los corrales para realizar un abonado

homogéneo del terreno que en ocasiones serviria de cultivo

Fesssnsssnsssnsshonsnnnnnns

para afios posteriores. Este sistema proporcionaba una
relacion favorable entre ganaderia y agricultura, de modo
gue tanto agricultores como pastores obtenian sus

beneficios.

Un problema muy importante de estos corrales al aire libre, .
Carlanca para perrc
(Museo etnologico ¢
Montes de Toledo, era la afluencia de lobos durante la Menasalbas)

principalmente en aquéllos pueblos pertenecientes a los

noche, que en muchas ocasiones causaban considerables bajas en el nimero de
animales del rebafio de los pastores. Para evitar el ataque de los lobos, los ganaderos
disponian de perros mastines para ahuyentar a los lobos y a los cuales se les
colocaban | as denominadas ficarl ancaso en el cu
ancho de metal con puntas cuya funcién era preservar a los perros de las mordeduras
de los lobos. En la defensa de los perros frente al ataque de los lobos, los pastores

solian recordar una frase:

fAla con él, que dientes y muelas tienescomo éld ( Mont er o & Pefuel as,

Con el paso de los afios, los chozos de los pastores evolucionaron hasta la
construccion de las majadas de piedra que todavia se pueden encontrar en municipios
como San Martin de Montalban, Menasalbas y San Pablo de los Montes. Las paredes
de estas majadas estan realizadas de granito, muy abundante en el territorio. Los
techos se construian con vigas de fresno (Fraxinus angustifolia), madrofia (Arbutus
unedo), rebollo (Quercus pyrenaica), alamo negro (Ulmus minor), etc. y se recubrian
con haces de jara (Cistus ladanifer subsp. ladanifer), junco merino (Scirpoides

holoschoenus) y cafias (Arundo donax). En estos municipios, también eran muy
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utilizados los cercados de granito que delimitaban diferentes zonas de pastos para el
ganado y que se extienden por toda la Meseta Cristalina y los Montes de Toledo.

Majada y cercado de granito (San Martin de Montalban)

C. Utensilios del pastor y otros usos

Muchos elementos de la indumentaria y los utensilios que empleaban los pastores se
basaban en el cuero que se obtenia de la piel de los animales y que procedian de su
curtido con elementos curtientes como la corteza de la encina (Quercus rotundifolia) o
el rebollo (Quercus pyrenaica). Con este cuero se fabricaban delanteras, chalecos,

botas, etc.

Un utensilio de cuero imprescindible para el pastor era el zurron donde guardaba la

comida y otras pertenencias necesarias en sus

desplazamientos con el ganado. Las tablillas que
servian para cerrar el zurrén, se fabricaban a partir de la
talla en maderas como la del tronco de acere (Acer
monspessulanum) o la del espino (Rhamnus lycioides),

gue se extraia de la cepa de este arbusto.

Un elemento muy utilizado por los pastores es el
cencerro que se coloca en el cuello de algunos

animales del rebafo. Existen cencerros de diferentes

tamafos dependiendo del tipo de ganado al que se

destine, y ademas existe diversidad de maderas que se

han empleado para la talla de los badajos de los

Zurrén (Museoetnolégico dt

cencerros. La mejor madera utilizada para este fin es la
Menasalbas)

w
o
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de jara (Cistus ladanifer subsp. ladanifer), pero se utilizan algunas especies mas como
son la de encina o chaparra (Quercus rotundifolia), la de zauce o mimbre (Salix sp. pl.)
o la de retama o retama aldeana (Retama sphaerocarpa), aunque esta ultima es de

peor calidad, ya que se gasta demasiado deprisa.

Como uso de un elemento vegetal en el municipio de San Pablo de los Montes,
también se debe destacar el uso de unas correas que se obtenian de la corteza del
tallo de la torvisca (Daphne gnidium) y que se empleaban para castrar a los machos

de los rebafos, realizando un nudo en los testiculos del animal.
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2) PLANTAS DE USO AGRICOLA

A. Principales cultivos agricolas

Los cultivos de lefiosas méas extendidos son los de olivos (Olea europaea var.
europaea), almendros (Prunus dulcis var. dulcis) y vifiedo (Vitis vinifera subsp.

vinifera).

El olivar (Olea europaea var. europaea) aparece representado en todos los municipios
toledanos que atraviesa la Caflada Real Segoviana, siendo La Puebla de Montalban,
San Martin de Montalban, Santo Domingo-Caudilla, Menasalbas o Fuensalida, los
municipios donde se encuentran las mayores extensiones de este cultivo agricola. La
variedad tradicionalmente cultivada en el territorio es la cornicabra, aunque en la
actualidad se estan introduciendo otras variedades en cultivos intensivos de olivas.
Aceites de olivas como los elaborados en los municipios de La Puebla de Montalban,

San Martin de Montalban o Menasalbas, pertenecen a la Denominacion de Origen

Montes de Toledo, con una gran calidad.

e T A S e S5 i

Olivares (La Puebla de Montalban)

ackgo o
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El cultivo de almendros (Prunus dulcis var. dulcis) es mas escaso y soélo tiene

importancia en los municipios de San Martin de Montalban, La Puebla de Montalban y

Menasalbas, estando ausente en la mayoria del resto de localidades. Existen

diferentes variedades de almendros unas tradicionales (largueta o marcona) y otras

gue se han fomentado en la actualidad (guara, ferraduel), que se han injertado sobre

almendros amargos (Prunus amygdalus), especie que ha sido empleada como
portainjertos.

En los municipios de las
comarcas de la Sagra toledana
y la comarca de Torrijos, es
muy importante el cultivo del
viiedo (Vitis vinifera subsp.
vinifera) empleado en Ila
elaboracion de vinos. Los vinos
de esta zona pertenecen a la

Denominacién de Origen de

Méntrida, que se establecio a
partir de 1976 en la comarca. La mayoria de los vifiedos pertenecientes a esta
Denominacién son de tinta garnacha, aunque en la actualidad se estan desarrollando
otras variedades como tempranillo, cabernet, etc. Como muestra de la importancia de
la actividad vitivinicola en estos municipios del norte del area de estudio, se pueden
encontrar simbolos relacionados con el vifiedo en el escudo del municipio de
Valmojado y Camarena, y una representacion de la vendimia en un cartel a la entrada
de Las Ventas de Retamosa o adornando el reloj de la plaza de la localidad. Otros
pueblos pertenecientes a la comarca de los Montes de Toledo, también poseen una

superficie significativa de vifiedos como son Menasalbas y San Martin de Montalban.

Las vifias se pueden plantar directamente con la variedad que se requiera o se puede
injertar empleando como portainjertos una variedad de vifiedo silvestre. El portainjertos
gue se utiliza para el vifiedo es la parra parrefia (Vitis vinifera subsp. sylvestris) sobre
la que se injertalasvariedad es denomi nadas fespafol aso; co
gue la planta dure mucho mas tiempo que el cultivo directo de la variedad de
produccion. Para el atado del injerto se empleaba principalmente la juncia (Cyperus
longus) y en menor medida el esparto (Stipa tenacissima). En la actualidad, se

emplean otras fibras vegetales como la rafia que proviene de zonas tropicales.
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Cualquiera de estos materiales es adecuado para la sujecion del injerto, siempre que

no sean fibras sintéticas para que sepudranynoiahoguend a |l a pl anta.

de las vifias y otras especies lefiosas se marcaba con cadenas la posicion de cada
planta y se sefialaban con hitos, para lo que se empleaban trozos de cafias (Arundo
donax), de esta forma se conseguia que las plantas estuvieran en hileras a la misma
distancia unas de otras. También se han marcado con cafas otros cultivos herbaceos

como son los melones, en municipios como Portillo de Toledo.

Muestra de la importancia del vifiedo emunicipioscomo Valmojado y Las Ventas de
Retamosa (De izquierda a derecha: escudo de Valmojado, cartel de entrada a la localidad
de Las Ventas de Retamosa y decoracion del reloj de la plaza de Las Ventas de Retamosa)

En la actualidad se esta fomentando el cultivo del pistacho (Pistacia vera), aunque en
este territorio es muy escaso. Esta variedad agricola se injerta sobre la cornicabra

(Pistaca terebinthus), especie silvestre que se emplea como portainjertos.

Entre las especies herbaceas empleadas como cultivos agricolas se diferencian dos
tipos de uso, el de la obtencion del grano para distintos aprovechamientos (culinario,
ganadero, etc.) o el forrajero, para alimentacion directa del ganado). Entre los
municipios con una mayor extension de terreno dedicado a estos cultivos, se
encuentran La Puebla de Montalban, San Martin de Montalban, Gerindote, Escalonilla,
Santo Domingo-Caudilla, Novés o Camarena. En el escudo del municipio de Gerindote
aparece una espiga como muestra de la importancia de los cultivos cerealisticos para

esta localidad.

Los cultivos herbaceos més importantes son los de cebada (Hordeum vulgare), trigo
(Triticum aestivum), avena (Avena sativa), alvejancas (Vicia ervilia), lentejas (Lens

culinaris), garbanzos (Cicer arietinum), alverjones (Vicia sativa), almortas (Lathyrus
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sativus), etc. En municipios como San Pablo de los Montes, un vecino sefiala que hay
otros cultivos habituales como son el centeno (Secale cereale) o los algarrobos (Vicia

monantha).

Muestra de la importancia del cereal docalidades como Gerindote

En los afios 50, en Torrijos se comenzo6 a introducir diferentes cultivos industriales
como son el algodén (Gossypium herbaceum) o el tabaco (Nicotiana tabacum) que
tuvieron su importancia durante los posteriores afios (Longobardo & al., 2006). Estos

cultivos se dejan de utilizar a consecuencia de las plagas que los atacan.

B. La huerta y el cultivo de frutales

El cultivo de hortalizas en huertos familiares era muy comun, y adn se sigue
realizando. Algunas de las especies cultivadas que destacan los informantes son
nabos (Brassica rapa), puerros (Allium porrum), cebollas (Allium cepa), lechugas
(Lactuca sativa), habas (Vicia faba), guisantes (Pisum sativum), patatas (Solanum
tuberosum), zanahorias (Daucus carota), sandias (Citrullus lanatus), melones
(Cucumis melo), pepinos (Cucumis sativus), calabacines (Cucurbita pepo), pimientos

(Capsicum annum), judias (Phaseolus vulgaris), tomateras (Lycopersicon esculentum),
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alcachofas (Cynara scolymus), etc. En cuanto al cultivo de alcachofas en las huertas,
algunos vecinos de Fuensalida comentan que para conseguir las alcachofas mas
tiernas, las plantas se deben cambiar de ubicacion todos los afios. Para cambiar de
sitio estas plantas, se extraian sus raices con yemas y se sembraban en otro lugar.
Otra especie cultivada en huertas era la esparraguera de huerta (Asparagus
officinalis), y para obtener mayor niumero de espéarragos era recomendable cultivar la

planta y dejarla sin cortar los esparragos durante dos afios.

Otras recomendaciones dadas por los vecinos de algunos municipios, para algunos
cultivos de las huertas son las de atar las lechugas (Lactuca sativa) con juncia
(Cyperus longus) porque se ponian mas blancas y tiernas en el interior, 0 levantar con
cafias (Arundo donax) algunas matas de hortalizas como los tomates (Lycopersicon
esculentum) o las judias (Phaseolus vulgaris) para aumentar su produccion y facilitar
su recoleccidon. Para evitar la proliferacion de plagas y ahuyentar los insectos
perjudiciales de algunas hortalizas, se sembraba albahaca (Ocimum basilicum)

alrededor de los cultivos.

En los linderos de las huertas y zonas humedas de los alrededores de pozos y
charcas, era muy comun plantar arboles frutales de diferentes clases para disponer de
diversas frutas en la temporada de su maduracién. Los especies frutales mas
abundantes son la higuera (Ficus carica), el membrillo (Cydonia oblonga), el manzano
(Malus domestica), el peral (Pyrus communis), el granado (Punica granatum), el
albaricoquero (Prunus armeniaca), el cerezo (Prunus avium), el guindo (Prunus
cerasus), el ciruelo (Prunus domestica) y el melocotonero (Prunus persica). También
aparece alguna especie de frutal mas escasa como el naranjo (Citrus x sinensis) y el
limonero (Citrus x limon), en Camarena y Santo Domingo-Caudilla. En Camarena y

San Pablo de los Montes hay algun nogal (Juglans regia).

Habia higueras (Ficus carica) de varias clases como era la higuera blanca, la higuera
negra Yy |l a higuera fAmel ar o, de est aCaudila

a las higueras cuyos higos eran muy dulces.

Las principales especies portainjertos para todas las especies frutales de Prunus, son
el membrillo (Cydonia oblonga) y el almendro amargo (Prunus amygdalus). Existe un
dicho en el pueblo de Fuensalida que explica la especie portainjertos mas adecuada

para cada tipo de frutal dependiendo del tipo de semillas:
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flLas pipas con las pipas y los cuajos con los cuajoso

Esto quiere decir que el membrillo (Cydonia oblonga) sirve como portainjertos para el
manzano y el peral porque poseen el mismo tipo de fruto y semillas que se denominan
pomos. Por otro lado, el almendro amargo (Prunus amygdalus) se emplea como
portainjertos de todas las especies de frutales que poseen un fruto denominado drupa,

como son albaricoqueros, melocotoneros, cerezos, guindos o ciruelos.

Mediante injertos se puede conseguir que un mismo arbol tenga ramas de diferentes
frutales. En Fuensalida, uno de los vecinos posee hasta tres tipos de frutales en un

mismo arbol.

En algunos municipios escasean los frutales de hueso como ocurre en Torrijos, Santo
Domingo-Caudilla o Gerindote, sin embargo en otros pueblos como La Puebla de
Montalban estos frutales se criaban de forma abundante y eran muy apreciados,
existen campos cultivados con melocotoneros (Prunus persica) o albaricogueros

(Prunus armeniaca).

C. Herramientas vy utensilios agricolas

El trabajo en el campo se componia de diversas tareas que se repetian anualmente
siguiendo el calendario agricola. La localidad de Valmojado recuerda el trabajo de los
agricultores mediante una representacion de un labrador saludando a una persona

mayor, que aparece en una de las plazas del municipio.

En primer lugar habia que labrar la tierra para lo que se empleaban los aperos de
labranza tirados por mulas o bueyes. Para la construccion de los utensilios de labranza
se utilizaba la madera de fresno (Fraxinus angustifolia) y la del alamo negro (Ulmus
minor), principalmente. De esta forma se fabricaban las distintas partes de estos
aperos como son las guiaderas, el yugo, los ubios, las costillas con colleras de cuero

para proteger a los animales, etc.
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Estatuas representando a un labra

or después de su jornada de trabajo (Valmojado).

de la Canada Real Segoviana en Toledo

Para la construccion de carros y carretas también se utilizaba la madera de fresno

(Fraxinus angustifolia), ademas de la de quejigo (Quercus faginea subsp. broteroi),

aunque la mas valorada era la de alamo negro (Ulmus minor) porque es una madera

gue no se rompia, segun vecinos de San Pablo de los Montes. Sin embargo, las

ruedas de las carretas y carros
se solian fabricar con madera
de encina (Quercus
rotundifolia). Otros elementos
como las albardas de los
borricos se fabricaban con
esparto (Stipa tenacissima) y
enea 0 espadafia (Typha
domingensis), y se empleaban
para transportar cargas, por

ejemplo de lefa.

La fabricacion de astiles de herramientas como azadas y azadones, se realiz6 con

madera de almendro (Prunus dulcis), de rebollo (Quercus pyrenaica) o de encina

(Quercus rotundifolia); aunque los mejores astiles eran de madera de alamo negro

(Ulmus minor) porque no se rompian. En ocasiones se empleaba el fresno (Fraxinus
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angustifolia) para la fabricacion de astiles,
pero eran los peores porque se podian
romper con facilidad por los nudos que
presentan el tronco y las ramas de este
arbol. Los astiles de olivo (Olea europaea
var. europaea), verguera (Salix alba) e
higuera (Ficus carica) también eran de mala
calidad, ya que estas maderas se abrian y

se rompian porque son muy blandas.

La recoleccion del cereal esta relacionada
con tareas agricolas como la siega o la trilla,

en las cuales se empleaban diversos

utensilios como la bielda o bieldo, el

Astiles deherramientas agricolas

horquillo, la cuartilla, media fanega, etc. que

se realizaban con madera.

Los segadores fabricaban con caflas (Arundodonax) unos fAdedil esd que se
en todos los dedos de la mano izquierda si eran diestros, excepto en el pulgar que se
colocaban una proteccion de cuero, de esta forma se protegian la mano ante posibles
cortes de |l a hoz. La paja que se cortaba, deno
soguillas o ramales de esparto (Stipa tenacissima) o bercebo (Stipa gigantea). El
esparto era de mayor calidad para atar las gavillas, pero el bercebo se empleaba en

zonas donde escaseaba el esparto como ocurre en San Pablo de los Montes.

Dediles de cafia fabricados por Félix, vecino de San Martin de Montalban

£
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Los rabos de los bieldos que se empleaban para cargar la paja se fabricaban con el

zauce o verdaguera (Salix sp. pl.), mientras que los dientes de esta herramienta se

fabricaban con madera de cornicabra (Pistacia terebinthus) o de taray (Tamarix sp.

Bieldo empleado jara cargar la paja

pl.). El trilo frecuentemente estaba
construido con madera de pino (Pinus

halepensis).

En la vendimia, para recoger las uvas se
empleaban cestos y canastos que
principalmente se elaboraban con esparto
(Stipa tenacissima), y mimbre o zauce (Salix
sp. pl.). Para la recogida de la aceituna se
empleaban varas fabricadas a partir de los
tallos mas rectos de la verguera (Salix alba)
0 de madera de encina (Quercus
rotundifolia). Con encina también se hacian
|l os fAvarillosd que e

la utilizaban los miembros mas jovenes de

las cuadrillas, que se subian a las olivas para varear las aceitunas que quedaban en

las partes mas altas de la copa y a las que no se alcanzaba desde el suelo. En otros

municipios como Novés, donde hace unos afos habia muchos olivos, se empleaban

varas fabricadas con madera de castafio (Castanea sativa) que se vendian en el

pueblo, procedentes de otras zonas donde se crian los castafios.

&
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3) PLANTAS DE USO ARTESANAL

La artesania y la fabricacibn propia de elementos cotidianos han estado
estrechamente ligadas al mundo rural. En las largas horas en las cuales el pastor
cuidaba del ganado, dedicaba su tiempo libre a la fabricacion de muchos utensilios
gue después le serian de gran utilidad en el ambito doméstico, el &mbito ganadero, o
incluso la elaboracion de elementos decorativos. Asimismo, la mayoria de los pastores
eran ademas artesanos realizando trabajos de talla en madera y hueso, tejiendo

articulos de cesteria o trabajando el cuero y el corcho.
En otros &mbitos, estos trabajos artesanales también se comercializaban y existian
personas dedicadas a la fabricacion de elementos de diversos materiales como eran

los esparteros, trabajadores de cuero, carpinteros, etc.

A. Trabajos en madera

Una de las maderas mas valoradas desde el punto de vista de la talla de utensilios
domésticos en los Montes de Toledo, era la del acere (Acer monspessulanum), muy
adecuada para la elaboracion de platos, cazos y otros elementos, pero quiza los
utensilios mas conocido sean los cucharones de acere. Para la fabricacion de horteras
empleadas para preparar gazpachos, es muy conocido el fresno (Fraxinus angustifolia)
Cuyo tronco posee verrugas con grandes engrosamientos de madera que se han

empleado para la talla de tales horteras.

Otras maderas también muy utilizadas para la talla de utensilios domésticos y
el ementos #Afinoso hauglanssrégi) la teala apa del espirol (
(Rhamnus lycioides) y la de olivo (Olea europaea var. europaea). El olivo también se

ha empleado en la talla de adornos y otros elementos para pasar el rato.

El berezo castellano (Erica arborea) es muy conocido por la madera de su cepa, la
cual se extraia para tallar pipas y cachimbas para fumar. Para trabajar esta madera
correctamente se debia primero cocer, de esta forma, se podia tallar sin riesgo de que

la madera se abriera y se estropeara.
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Otro tipo de uso es el que se le daba a la madera de 4lamo blanco (Populus alba), que
no era muy utilizada por ser demasiado blanda, pero si

se empleaba ocasionalmente en carpinteria para la

fabricacion de muebles y otros elementos ligeros.

En el uso de otros materiales para la elaboracién de
utensilios domésticos se incorporan los cuernos de los
animales, los cuales se vaciaban y se empleaban para
guardar liquidos como el aceite o el vinagre, u otros

como la sal.

Muy utilizados por los cabreros y pastores eran los

garrotes, con los que se ayudaban para las largas

»
e

caminatas y para dirigir al ganado. Aunque actualmente Colodras. Mseo etnologico ¢
son menos utilizados, las personas mayores todavia Menasalbas

disponen de estos utensilios y en municipios como San Pablo de los Montes, los
elaboran tradicionalmente. La madera para realizar este tipo de garrotes se obtenia de
arboles y arbustos muy diversos. Los mas utilizados son los garrotes de alamo negro
(Ulmus minor) que son muy resistentes y ademas pesan muy poco. Un vecino cuenta
gue estos garrotes soélo tienen un problema, y es que a veces cuando se mojan se

pringan las manos y se tiene que raspar el garrote con la navaja.

Otras maderas empleadas para la fabricacion de garrotes son la de quejigo (Quercus
faginea subsp. broteroi), rebollo (Quercus pyrenaica) y almendro (Prunus dulcis),
siendo muy buenos y de larga duracién. También se han empleado los alcornoques
(Quercus suber) y los fresnos (Fraxinus angustifolia), aunque los garrotes de fresno no
eran de muy buena calidad, ya que | a madera en
facilidad. Por dltimo, los sauces o mimbreras (Salix sp. pl.) y los tarays (Tamarix sp.
p. ) poseen una madera muy ftbnclkaifdcilneneaaligualt r abaj ar
gue la madera de cornicabra (Pistacia terebinthus), pero esta planta tiene el problema
de que es mas dificil encontrar tallos rectos y derechos adecuados para la fabricaciéon

del garrote.

Como se ha sefialado anteriormente, los pastores eran muy artesanos en la
fabricacién de garrotes. Para ello recogian la rama mas conveniente, mejor un tallo

firenovi zodo como cuenta un informant e, a Yl ti mo

Afdomeo bien. La madera se ftormadraciogpbsle. Ay se obi
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continuacion se introducia un extremo en las brasas de la lumbre para poder darle la
forma del garrote, para lo que se introducia un extremo en la horca de un arbol y se
iba girando para darle forma. Después se ataba el extremo con esta forma y se dejaba
reposar hasta que se quedase rigido. En muchas ocasiones los garrotes eran
decorados con diversas tallas que unas veces estaban dedicadas a animales, y otros
elementos como el escudo del municipio e incluso la fecha de nacimiento de la

persona que |l o Ileva, el Acarnet de identidad?o

Garrote fabricado con alamo negro de Simaén, vecino de San Pablo de los Montes

B. La cesteria

El trabajo de la cesteria es uno de los mas importantes y mas extendidos, utilizados en
la mayoria de los municipios estudiados y realizados con diferentes materiales
dependiendo de las plantas que aparecen en el entorno en cada tramo de la Cafiada

Real Segoviana.

Espuertas y serones fabricados de esparto. Musendgico de Menasalbas.
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Las mas empleadas eran las hojas de esparto (Stipa tenacissima) que crece en los
municipios que poseen terrenos de caracter calcareo como Escalonilla, La Puebla de
Montalban y San Martin de Montalban. Se realizaban todo tipo de elementos, muy
Gtiles para los diversos aspectos del mundo rural, como eran las esteras, los cestos,
los cinchos para la elaboracion de quesos, las cubiertas de las garrafas de cristal para
mantener el agua fria en verano, aparejos y albardas para los burros y bueyes, alforjas
y esportones o seros para recoger las uvas, o cuerdas e hiscales para atar las gavillas
de lefia, cereal en la siega o sarmientos después de la poda de la vid. También se
fabricaban elementos decorativos, y en Escalonilla un vecino se hizo un traje con

esparto como disfraz, que por su rigidez resultaba un poco incémodo.

En muchos pueblos existian personas que se dedicaban al trabajo del esparto, que se
denominaban esparteros, pero ademas los pastores solian fabricarse sus propios
utensilios en esparto durante las largas temporadas de pasto con las ovejas, con

matas de esparto recogidas en su entorno.

Trabajos de cesteria de Crescencio, vecino de San Martin de Montalban (esteras, cestas, forros
de garrafas, serijos, cincho paradaboracién de quesos)

El trabajo del esparto ha sido muy importante para el municipio de La Puebla de
Mont al b8n, e incluso alg%n vecino afirma que &€
espartoo. Se recog?an matas de espE@aotm en est
pueblos toledanos que carecen de esta planta como es Portillo de Toledo, Fuensalida,
Torrijos, Gerindote, Novés, Valmojado o Menasalbas, donde algunas personas lo
tejian y fabricaban los elementos necesarios. Sin embargo, en otros municipios como
Casarrubios del Monte o Las Ventas de Retamosa se solian comprar los utensilios de

esparto ya elaborados que vendian personas de otras localidades.

La extraccion de las hojas de esparto se realizaba con un palo. En este palo se
enrollaban las hojas de esparto y se tiraba, sacando de esta forma las hojas méas
tiernas de toda la mata. El esparto después se podia trabajar verde o seco, aunque los

elementos realizados con las hojas verdes eran de peor calidad ya que el tejido
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guedaba muy flojo. Para utilizar el esparto seco se debia dejar reposar en agua, o

Afcocero como sefalan |l os informantes durante 1°F
no, con un mazo redondo, dependiendo del trabajo que se queria realizar. El esparto
machacado era de mayor calidad.
En municipios donde no crece el esparto (Stipa tenacissima) como en Menasalbas y
San Pablo de los Montes, se empleaba el bercebo (Stipa gigantea) para realizar
trabajos de cesteria, aunque posee menor calidad que el esparto. La ventaja del
bercebo es que no se debe tratar como el esparto, es decir, se recoge y se deja secar,
y se puede emplear sin un proceso de tratamiento. Independientemente al trabajo en
cesteria el tallo sobre el que crecen las flores del bercebo (Stipa gigantea) se
empleaba en la construccion de zambombas
fabricadas con vejigas de cerdo bien curadas
y a la que se atravesaba con una pajita de
bercebo en el centro.
Otras especies vegetales como los juncos
churreros 0 merinos (Scirpoides
holoschoenus), las espadafias (Typha
domingensis) y la juncia (Cyperus longus)
han sido utilizadas en municipios como San
Pablo de los Montes, Casarrubios del Monte,
Torrijos, Novés, Las Ventas de Retamosa o
Escalonilla. Los juncos debian de ser
machacados y se utilizaban igual que el
Pleita de juncos para el trabajo ¢ esparto para tejer diversos utensilios. La
cesteria. Museo etnolégico de Menasall juncia bien machacada ha sido usada para
tejer cuerdas, secandose antes de usarla en un sitio muy soleado y mojandola
inmediatamente antes de utilizarla. En San Pablo, ademas se ha utilizado el centeno
(Secale cereale) para fabricar aparejos de los animales y serijos. De la pita (Agave
americana), cultivada en algunos vallados como ornamental, se extraian unas fibras
para la fabricacion de cuerdas, y de la misma forma debian ser machacadas antes de
utilizarse.
Para la fabricacion de los asientos de las sillas se ha empleado la anea o espadafia
(Typha domingensis) cuyos tallos se segaban y se dejaban secar al sol para que se
blanquearan. Cuando se secaban y estaban bi en HAcuradoso, se moj abe
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trabajarlos para poder doblarlos y tejer estos asientos. Se ha empleado también en la
fabricacion de serijos. En algunos municipios como San Pablo de los Montes, las

aneas se traian de otros lugares donde eran mas abundantes.

Sillas de anea

Muy conocidos también son los elementos de mimbre elaborados con el zauce,

mimbre o verdaguera (Salix sp. pl.) de cuyos tallos mas nuevos y tiernos se tejian gran

variedad de utensilios cComo C e s tumgue muy
escasamente wutilizadas, con | os Aichupo
vastas.
C. El cuero

El cuero era ampliamente utilizado por los pastores para elaborar sus vestimentas y
para fabricar utensilios como zurrones, delanteras, colleras para las yuntas, botas de
vino, pellejos de jabali para guardar aceite o vinagre, etc. Este cuero es el resultado de
un proceso de tratamiento quimico de las pieles de los animales. Para llevar a cabo
este tratamiento era necesario afiadir un curtiente que procedia de elementos
vegetales como por ejemplo las cortezas de los troncos de especies como la encina
(Quercus rotundifolia) o el rebollo (Quercus pyrenaica) en los Montes de Toledo. En
otros territorios como en el municipio de Torrijos, se empleaba el zumaque (Rhus
coriaria) para el curtido, y antiguamente existian zumacales cultivados con este
objetivo (Longobardo et al., 2006).

El proceso de curtido de las pieles consistia en primer lugar en separar
adecuadamente la piel de la carne del animal. A continuacion se introduce la piel en
agua donde anteriormente ha sido triturada y cocida la corteza de encina o rebollo,

dejando que repose entre quince y veinte dias hasta que cambia de coloracion,

anastasé

neso

de
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dependiendo del curtiente que se emplee. Después de este tiempo la piel se ha
ablandado lo suficiente para poder quitarla los pelos y poder trabajar con ellas. Un
vecino de San Pablo de los Montes, cuenta que curtia empleando cenizas de la lumbre

como curtiente.

Elementos fabricados con cuero (albarcas de pastores, bozales y colleras de
animales de tiro). Museo etnolégico de Menasalbas.

Para los detalles y elementos decorativos de estos utensilios de cuero se empleaban
|l as denominadas fAcosederaso el aboradas
y los perros.

D. El corcho

En las laderas de orientacién sur de la Sierra de de San Pablo de los Montes, los
encinares se enriquecen de alcornoques (Quercus suber) cuyo corcho (los vecinos de
San Pablo | o denomi nan triadcionalroemta gaja laglaboracen
de diferentes elementos como son serijos y asientos, principalmente. También se ha
empleado el corcho para hacer tapones para las botellas. Aln se sigue realizando la
extraccion del corcho, pero actualmente con fines industriales como en Navahermosa,
municipio cercano perteneciente a la comarca de los Montes de Toledo donde este

sector presenta una gran importancia.

Serijo elaborado con corcho

los

con pi el

extrazd
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4) PLANTAS EMPLEADAS COMO COMBUSTIBLE

Entre las maderas mas utilizadas como combustible en los hogares, se encuentra la
de encina o chaparra (Quercus rotundifolia) y la procedente de restos de poda de los
cultivos agricolas de olivos (Olea europaea subsp. europaea), almendros (Prunus
dulcis var. dulcis) y vid (Vitis vinifera subsp. vinifera) cuyos sarmientos eran muy
valorados en municipios como Las Ventas de Retamosa, en los cuales escaseaban las
encinas. Los sarmientos se recogian después de la poda de las viflas y se hacian
gavillas que se vendian por los pueblos. Eran muy buenos para la lumbre los
denomi nados ficepor r o-€audille mue Soa trdzas deDnoaderanMmgio
grandes procedentes de la poda de las cepas.

La madera mas valorada es la de encina aunque en los Montes de Toledo también se
utilizaba la de otras especies de quercineas como son el quejigo (Quercus faginea
subsp. broteroi) y el rebollo (Quercus pyrenica), de menor calidad. Muchos de los
informantes recuerdan como abundaban antiguamente las encinas en los paisajes
agricolas, los vecinos de Fuensalida recogian lefia de encina del paraje del Monte del
Duque y los de Casarrubios del Monte acudian a un monte de encinas muy extenso

gue se situaba donde actualmente se encuentra el Poligono Industrial.

La madera de encina se vendia a parte de las hojas y ramas mas finas que se
denominaban fAchascad y que servz2an para encend
hornos de los panaderos, al igual que una gran variedad de arbustos de apariencia

retamoide como son la retama o retama aldeana (Retama sphaerocarpa), la hiniesta

(Cytisus scoparius subsp. scoparius) o la marihuela (Cytisus multiflorus); ademas de

otras especies como la jara (Cistus ladanifer subsp. ladanifer), el junco churrero

(Scirpoides holoschoenus), la turra (Artemisia herba-alba) o las ramas y hojas del olivo

(Olea europaea subsp. europaea) , denominado Aram-no. Para est
valorada ha sido la retama que antiguamente se recogia y se transportaban

importantes masas de retama para venderlo en los pueblos donde era menos

abundante como en Portillo de Toledo, Novés y Fuensalida.

La retama (Retama sphaerocarpa) también se empleaba para cocer los ladrillos con
los que se construian las casas. Sin embargo, para otro tipo de hornos como es el de
las fraguas de los herreros, se utilizaba otro tipo de lefia que se recogia en los Montes

de Toledo, y es la de berezo colorao (Erica australis). En la Sierra de San Pablo de los
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Montes también se construian otros hornos, en este caso de jara (Cistus ladanifer
subsp. ladanifer), para la fabricacion de cal. En el centro del horno se colocaban las
rocas calizas de las cuales se obtendria la cal y se rodeaba totalmente con lefia de
jaray se calentaba.

Un aspecto muy caracteristico, relacionado con el uso combustible eran las plantas
gue se empl eabams para@a dlchaerdo antes de
antes de la matanza. Algunas de las plantas mas utilizadas con este fin y dependiendo
de los territorios donde se usaran, eran la retama (Retama sphaerocarpa), la
marihuela (Cytisus multiflorus) y la aulaga (Genista hirsuta), ya que son plantas que

arden muy bien aunque estén verdes.

Otras plantas, en cambio, eran conocidas por arder muy mal, y este es el caso del
tomillo salsero (Thymus mastichina) en los Montes de Toledo, del cual existe el

siguiente refran:

firomillo salsero, ni arde, ni cuece el pucheroo

Una de las actividades con gran relevancia, principalmente en los Montes de Toledo,
era el carboneo y la obtencién de picon de diversas especies lefiosas encontradas en
zonas forestales. Para la obtencion de carbdén se ha empleado principalmente la
madera de encina (Quercus rotundifolia), ademas de otras como la de berezo (Erica
sp. pl.), la layerna (Phillyrea angustifolia), el espino (Rhamnus lycioides), el quejigo
(Quercus faginea subsp. broteroi). En otro tiempo también se han empleado otras
especies arbdreas que actualmente son muy escasas en la Sierra de San Pablo de los

Montes, como el enebro o nebro (Juniperus oxycedrus) y el tejo (Taxus baccata).

El carbén era obtenido en invierno en los Montes de Toledo por los carboneros que
muchas veces eran los propios segadores del verano. Después este carbén se
transportaba en carretas a otras ciudades como Madrid o Toledo. En muchas
ocasiones para realizar estos desplazamientos se utilizaba la Cafiada Real Segoviana
y otras vias pecuarias. La obtenciéon de carbén era una actividad muy importante en

municipios como San Pablo de los Montes.

Las ramas m8s @ men uQuecsisorotuhdifolid) v otrasmplantan lafiosas
como la jara (Cistus ladanifer subsp. ladanifer) se empleaban para la elaboracién del

picén que después se venderia por el resto de municipios. La elaboracion del picon se

S7
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realizaba a partir de un montén de lefia, el cual se iba quemando poco a poco. Cuando
estaba ardiendo se apagaba extendiendo bien el monton y echando un poco de agua,
antes de que se consumiese por completo. El apagado de la lumbre debia hacerse
con mucho cuidado y afiadiendo la cantidad de agua justa, sin pasarse porque si no se
estropeaba el picon. Después se ahuecaba todo el montén y cuando estaba bien
apagado, se echaba en sacos para su posterior venta. En ocasiones, en los lugares
donde se hacia picon con jaras, brotaban posteriormente numerosas jaras
procedentes de las semillas que en el lugar quedaban.
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5) P LANTAS EMPLEADAS EN LA CONSTRUCCION DE

VIVIENDAS

La construccion de las viviendas hace unas décadas requeria de elementos vegetales
recogidos del entorno. En cada zona, se empleaban unas especies u otras
dependiendo de aquellas que eran mas abundantes en el medio natural.

Uno de los usos mas importantes de las especies vegetales en la construccion de
viviendas es el de la fabricacién de vigas para formar la estructura de las casas. Las
vigas mas valoradas por su dureza y su resistencia eran las vigas de madrofia
(Arbutus unedo) y las de enebro o nebro (Juniperus oxycedrus). Estas maderas no se

picaban, ni se estropeaban por polillas y otros insectos que las pudieran alterar.

Otras maderas muy utilizadas han sido la de 4lamo negro (Ulmus minor), la de fresno
(Fraxinus angustifolia), la de quejigo (Quercus faginea subsp. broteroi), la de rebollo
(Quercus pyrenaica) y la de pino de madera (Pinus pinaster), aunque ésta ultima
menos utilizada por ser escasa en el territorio y en los lugares donde se empleaba
como Camarena, Novés y Santo Domingo-Caudilla se traia de zonas donde abundaba
como Arenas de San Pedro en Avila. La madera de pino de madera era mejor cuando
no se habza Asangradod nunca, es decir no
pinares de pino de madera (Pinus pinaster) en San Pablo de los Montes pero no se
han utilizado mucho, ni para madera ni para obtener resina, aunque algunos vecinos

saben que este pino es resinero.

Otro elemento para el que ha sido muy importante el uso de plantas silvestres ha sido
para la construccion de los techos de las casas. En muchos municipios se han
fabricado los techos de las casas con cafias (Arundo donax), ya que es una planta
abundante en arroyos y que resulta bastante resistente, pero habia que dejarla secar
para que se endureciera y luego no menguara en los techos. En otros municipios
como Portillo de Toledo, ademas se han empleado juncos churreros (Scirpoides
holoschoenus) para la fabricacion de techos; y en San Pablo de los Montes, los techos
mas utilizados han sido los elaborados con jaras (Cistus ladanifer subsp. ladanifer) y

gue resultaban bastante duraderos y resistentes si no se mojaban por las lluvias.

La construccién de estos techos, cualquiera que fuera la especie vegetal empleada, se

realizaba apilando los haces de tallos sobre las vigas colocadas trasversalmente.
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Después estos haces se ataban a las vigas principales mediante soguillas elaboradas

con esparto (Stipa tenacissima).

El carrizo (Phragmites australis) también ha sido empleado para la construccion de
techos, pero ademas se han fabricado toldos para dar sombra. Para ello se
elaboraban arpilleras muy grandes que se ponian en una estructura de palos de

diferentes especies.

La madera de pino se empleaba para la fabricacion de diferentes elementos de los
hogares como son las puertas y algunos muebles. En Casarrubios del Monte se
empleaban pinos (Pinus halepensis) de algun pinar que habia y en San Pablo de los
Montes se utilizaban los pinos de madera (Pinus pinaster), aunque su uso no ha sido

muy importante por su escasez en la zona.

Se incluye en este apartado otro uso que se daba a la madera de encina o chaparra
(Quercus rotundifolia) aunque no esté relacionado con la construccion de viviendas.
Era la fabricacion de traviesas empleadas en las vias de los ferrocarriles fabricadas
con madera de encina. Los vecinos de San Pablo de los Montes y Menasalbas,

recuerdan como una vez hubo un gran numero de traviesas almacenadas en la
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Cafada Real Segoviana a su paso por el poblado de las Navillas, y que fueron
fabricadas con encinas de la Sierra de San Pablo de los Montes.
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6) PLANTAS DE USO DOMESTICO

En el ambito doméstico familiar, se empleaban diversas especies vegetales con

aplicaciones en la limpieza y otras funciones en el hogar.

Gran relevancia han tenido las especies vegetales en la elaboracion de escobas,
obteniéndose una gran variedad dependiendo de las plantas empleadas con este fin.

Una de las escobas mas conocidas e n todo el territordi son
amar g u iCéntawrga pdniculata),
t ambi ®n denomi nadas i e
amargaso, fescobas de ma

Otras de las escobas mas utilizadas

en este caso para barrer en corrales Yy

fescobas de amargosabo.

eras, son las fescobas de
cabezuelasdo o fiescobas
(Mantisalca salmantica). Este tipo de
escobas son muy bastas y se siguen
empleando en municipios como
Torrijos para la limpieza de las calles
| por parte de los barrenderos
£ 7 municipales.
— 9

Escobas de cabezuelrrijos

Otras plantas empleadas para la fabricacion de escobas han sido los rabanillos

(Raphanus raphanistrum) y rabanillos negros (Sisymbrium sp. pl.), con las que se

barrian los corrales de los animales y los patios de las casas. Es extendido también el

uso de | a fies c o Bavia deebensace)rfattrieada don losdallo§ secos de

varias de estas plantas. Como escobas muy asperas y duras se utilizaban escobas

fabricadas con fichuponeso, Aima mOkeaudpaea fAverdi

subsp. europaea) que son los tallos que crecen en los troncos.

Tambi ®n exi sten escobas wutilizadas | ocal mente

(Verbascum sinuatum) empleadas en San Martin de Montalban. En los municipios de

Camarena y Santo Domingo-Caudi | | a s e uti | i zabanArerisiss cobas
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herba-alba) y A e s c ob asZeadhmays)mEniLas&/entas de Retamosa también
se han elaborado escobas con la hiniesta (Cytisus scoparius subsp. scoparius).

En los Montes de Toledo, ademas se han empleado otro tipo de escobas con especies

floristicas pertenecientes al entorno natural como el berezo de los trampales (Erica

tetralix)y utilizado para |l a fabricaci-n de fAescobas
Este tipo de escobas son muy duras y se utilizan para barrer las eras. Otro tipo de

escobas recogidas en las rafas de San Pablo d
al g ar aChéntitella vifgata) . Por Yal t i mo, |l os ganaderos f al
tamuj oo para barrer sus corflexdlegysfuertey,degpu e er an
calidad. El tamujo (Flueggea tinctoria)
se traia de otros pueblos donde
abundaba como Retuerta del
Bullague, perteneciente a la provincia
de Ciudad Real, y para la fabricacion
de las escobas se llenaba un bote
con las ramas bien comprimidas,
después se martillaba un palo de
punta en el centro hasta que se
guedaba bien firme. Estas escobas
también se utilizaban para barrer el
carboén y el picon después de hacerlo

en el campo.

Para la limpieza de techos y rincones

de los hogares, se utilizaba una cafa

v

larga (Arundo donax), en la que se L— :
Tiesto con albahaca para aromatizar y ahuyent
colocaba un trapo en el extremo. Este 3 |os insectos

sistema también se utilizaba para enjalbegar las partes mas altas de las casas.

En la fabricaciéon de los colchones, las hojas del maiz (Zea mays) se han utilizado para
el relleno. Este tipo de hojas eran muy anchas y muy adecuadas para los cochones,
como cuenta una vecina del municipio de Santo Domingo-Caudilla. Ademas, cuando
los cochones se utilizaban demasiado, debian ablandarse dando palos con una vara
de almendro (Prunus dulcis) que es muy buena porgue tiene nudos, muy adecuados

para esta funcion.
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Otro tipo de aplicacion doméstica era la del uso de plantas para ahuyentar a los
insectos indeseables de los hogares. Con este fin se colocaba un tiesto de albahaca
(Ocimum basilicum) para ahuyentar a las moscas y otros insectos. Frecuentemente,
para evitar a las moscas y mosquitos también se han empleado la hierbabuena
(Mentha spicata), el poleo o la menta poleo (Mentha pulegium) y la hierbabuena de los
pastores (Mentha suaveolens). Para que sea eficaz este remedio, se colgaba un trozo

de la planta en las ventanas de las casas.

En San Pablo de los Montes, para ahuyentar a los insectos de las casas se ha
empleado el tomillo salsero o mejorana (Thymus mastichina). Para evitar las
cucarachas en Santo Domingo-Caudilla se utilizaba el laurel (Laurus nobilis), que
ademas se empleaba como antipolillas introduciendo una ramita en los armarios para

proteger la ropa.

Para la conserva de diversos alimentos como los racimos de uvas (Vitis vinifera subsp.
vinifera) y los melones (Cucumis melo), se utilizaban las cuerdas fabricadas con juncia
(Cyperus longus) con las cuales se ataban y se colgaban en un tallo de cambronera
(Lycium europaeum) en una zona elevada de la casa, de esta forma se conservaban
durante mucho tiempo. En Santo Domingo-Caudilla habia una cambronera (Lycium

europaeum) muy grande y con muchos afos qu

del T2o0 Calaburroo. Esta planta conoci da

arrancada hace pocos afios.

La juncia (Cyperus longus) ademas se utilizaba para atar las ristras de ajos. Los
juncos (Scirpoides holoschoenus) se utilizaban en las churrerias para vender los
churros colgados en una hebilla elaborada con el tallo, de ahi que algunos informantes

denominen a esta planta Ajunco churrero

Existia una planta empleada en los Montes de Toledo como candil. Esta planta es la

gamona o gamonito (Asphodelus aestivus) cuyo tallo arde muy bien.

Algunas mujeres en los pueblos fabricaban su propio jabén al cual se le podia dar
diferentes colores, y en Las Ventas de Retamosa utilizaban la malva (Malva sylvestris)
para proporcionar el color verde. Como cosmético doméstico también se utilizaba el
tomillo borriquefio o borriquero (Lavandula stoechas subsp. pedunculata) del cual se

obtenian colonias y perfumes.
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7) PLANTAS ORNAMENTA  LES

En las casas eran comunes los espacios abiertos como patios en los cuales se
utilizaban plantas para la decoracion por su vistosidad o por su agradable olor.
Algunas de estas plantas aromaticas que se empleaban como ornamentales eran el
tormonijil (Melissa officinalis), la hierbabuena (Mentha spicata), la menta (Mentha x
piperita), el tomillo aceitunero (Thymus zygis subsp. sylvestris), el romero (Rosmarinus
officinalis), el tomillo borriquefio (Lavandula stoechas subsp. pedunculata), los rosales
para los cuales se emplean rosales silvestres (Rosa sp. pl.) como especie

portainjertos, etc.

Algunos informantes reconocen especies, algunas de ellas silvestres, que actualmente
se utilizan en jardineria como ornamentales de parques y jardines de sus municipios.
Este es el caso de la madrofia (Arbutus unedo), el pino (Pinus halepensis), el
platanero (Platanus hispanica), el olivo (Olea europaea var. europaea), la adelfa
(Nerium oleander), el lilo (Syringa vulgaris) o el sauce llorbn o desmayo (Salix
babylonica), entre otras muchas especies. En Portillo de Toledo habia un ejemplar de
sauce llorén (Salix babylonica) de gran tamarfio, cerca del trazado de la Cafiada Real
Segoviana a su paso por el municipio, y se arrancé hace afios porque sus raices
levantaban los cimientos de los alrededores. Los informantes también destacan
algunas especies de enredadera de los parques y jardines como son las yedras

(Hedera helix) y las mariselvas (Lonicera japonica).

En otras ocasiones, algunas plantas silvestres son recogidas del entorno y colocadas
en jarrones en los hogares como adorno. Tal es el caso de la flor de lagarto (Paeonia
broteroi), de las inflorescencias de la enea o espadafa (Typha domingensis), de las
flores de la mariselva (Lonicera implexa) o del maillo (Malus sylvestris) que desprende
un olor muy agradable. Algunas especies aromaticas que se recogen como adorno en
las casas por su aroma son el romero (Rosmarinus officinalis), el tomillo salsero o

mejorana (Thymus mastichina) y el tomillo aceitunero (Thymus zygis subsp. sylvestris).
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Mariselva empleada como ornamental

En algunas casas también se han empleado como ornamental un tipo de calabazas
(Lagenaria sp. pl.) de pequefio tamafio que se cubrian con barniz y se pintaban de
diversos colores. En San Pablo de los Montes, un vecino también ha utilizado como
ornamental la aulaga (Genista hirsuta) que recogia cuando estaba florida y las colgaba
del techo en las fiestas. Estas matas de aulaga parecian candelabros y eran muy

bonitos.
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8) PLANTAS CULINARIA S

A. Ensaladas y encurtidos caseros

En otro tiempo, ademas de las verduras de las huertas, a las ensaladas se les solian
afadir especies silvestres recogidas del entorno. Unas de las especies mas valoradas
para ensaladas eran los berros que se criaban en los arroyos y fuentes con agua clara
y limpia. Los informantes conocen dos tipos de berros que se podian emplear, los
mejores eran los que tenian la hoja redonda (Rorippa nastutium-aquaticum) y habia
otros de hoja mas alargada (Apium nodiflorum) con peor calidad, como comenta un

vecino de San Pablo de los Montes.

Otras especies vegetales que han sido utilizadas en ensalada han sido la chicoria
(Cichorium intybus), la verdolaga (Portulaca oleracea), la acedera (Rumex sp. pl.) o la
vinagrera (Rumex bucephalophorus subsp. gallicus). Para condimentar la ensalada,
hay quien afladia un poquito de hierbabuena (Mentha spicata). En San Pablo de los
Montes, también se ha utilizado como verdura de ensaladas la achicoria (Crepis
vesicaria subsp. haenseleri). Un vecino cuenta que para comer esta planta,

previamente se debe lavar en agua varias veces puesto que amarga mucho.

Entre los encurtidos caseros mas conocidos y extendidos se encuentran las aceitunas
de mesa recogidas del olivo (Olea europaea var. europaea) en verde 0 en negro. Se
suelen buscar unas variedades m8s qusyuotras patl
vecino de Portillo de Toledo cuenta que | as me

tienen mas carne.

El aderezo de las aceitunas se prepara en agua y afiadiendo los distintos ingredientes
gue varian dependiendo del gusto de la persona. Los ingredientes mas utilizados son
el hinojo (Foeniculum vulgare), el laurel (Laurus nobilis) y el tomillo aceitunero
(Thymus zygis subsp. sylvestris). También se suele echar limén, la naranja o ajos. En
cuanto al tipo de tomillo utilizado para aderezar las aceitunas, en algunos municipios
como Camarena y Gerindote se ha documentado el uso del tomillo mejorana (Thymus
mastichina), pero el uso de uno u otro tomillo depende del gusto de la persona,
aunqgue en Gerindote cuenta un vecino que el verdadero tomillo para el aderezo de las

aceitunas es el tomillo aceitunero (Thymus zygis subsp. sylvestris).
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También son muy conocidos los encurtidos caseros de las berenjenas (Solanum
melongena) para lo cual se utilizaba un trozo del tallo del hinojo (Foeniculum vulgare)
para atravesar la berenjena después de cortarla.

B. Guisos y otros platos

Como plantas que se emplean en guisos como verduras existe una gran variedad de
especies, algunas de ellas muy extendidas en todo el territorio. Uno de los casos mas
conocidos es el de los cardillos (Scolymus hispanicus) cuyas hojas se emplean en
todo tipo de guisos, en el cocido o la tortilla. Los cardillos se recogen en primavera
temprana cuando las hojas son mas tiernas y no se ha desarrollado aun el tallo con la

flor. Las hojas se recogen y se pela el nervio principal, eliminando la parte verde de la

hoja. Después se lavan bien y se cuecen, estando listos para emplearse.

Recogida de cardillosmpleados en cocina

En la actualidad, existen personas que valoran mucho los cardillos (Scolymus
hispanicus) desde el punto de vista culinario, y hace unos afios tenia gran importancia
su venta en municipios como Portillo de Toledo o Casarrubios del Monte, donde

personas de Novés y de otras localidades acudian a vender cardillos ya pelados y
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preparados para cocinar. Alguno de los informantes de Casarrubios conserva los
cardillos en tarros al bafo Mar2a porque cCco0me.]
hojas dejan de ser tiernas para el consumo.

Los brotes de las esparragueras (Asparagus acutifolius) denomi nados fAesps8rr
fesp8rragos trigueroso tambi®n son ampliament e
Ademas, los esparragos también se recogen entre los meses de marzo y abril, antes
de que se Asubano, denoming8§ndosueva madea | a fo
esparraguera. Varios informantes coinciden en que antiguamente existian mas
esparragueras en los campos, pero actualmente han desaparecido en gran medida por

la accion de la roturaciéon de la maquinaria agricola.

Recogida de esparragos trigos

En relacion a la temporada en la que se recogen los cardillos (Scolymus hispanicus) y
también los espéarragos trigueros (Asparagus acutifolius) mas tiernos, existe el

siguiente refran:

flLos de abril para mi y los de mayo para mi amoo
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En los Montes de Toledo, se conocen otro tipo de espérragos que se cocinan de la
misma forma que los esparragos trigueros. Este es el caso de los esparragos de nuez
(Bryonia dioica) y de los esparragos amargos 0 rechinantes (Tamus communis),
procedentes de los brotes y tallos jovenes de plantas lianoides. Los esparragos
rechinantes solian encontrarse entre las zarzas, principalmente cuando se quemaban,
y habia que cocerlos bien y tirar el agua varias veces porgue este tipo de esparrago
amarga mucho, como cuenta un vecino de San Pablo de los Montes. Algun vecino
ademas se comia los tallos tiernos de las zarzamoras (Rubus ulmifolius), se pelaban y

se com2Zan en crudo, era similar a un fAesp8rragoc«

En guisos también se ha utilizado el purrino (Allium sp.), planta que se recoge en las

pedrizas de los Montes de Toledo entre los bosques de rebollo, y que se utiliza como

l a cebolla. En ®pocas de necesidad, tambi ®n se
(Silybum marianum), para lo que se

pelaban y se cocinaban igual que las

alcachofas (Cynara scolymus).

Entre las plantas cuyas hojas se
emplean como verdura para potajes y
otros platos, las mas extendidas han
sido las collejas (Silene vulgaris), cuyo

uso ha sido documentado en todo el

territorio de estudio. Las hojas de las

Recogida de collejas

collejas se deben recoger cuando
acaban de brotar y no se ha desarrollado las flores todavia, se han utilizado mucho en
tortillas y en revuelto con huevo. Otras planta silvestre empleada como verdura son las
berbajas o tetas de vaca (Scorzonera laciniata) y la romanza o romaza (Rumex

pulcher subsp. woodsii).

Como legumbres se han utilizado algunas plantas como las alvejancas o alverjancas
(Vicia ervilia) y el pito o las almortas (Lathyrus sativus). Con el pito se hacia harina de

almortas, muy conocida y empleada en la elaboracion de las gachas.

Numerosas son las especies vegetales que se han utilizado como condimentarias en
cocina. Algunas de las especies mas empleadas como condimento han sido el romero

(Rosmarinus officinalis), el perejil (Petroselinum crispus), el laurel (Laurus nobilis) y el
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hinojo o hinojera (Foeniculum vulgare) que es muy conocido para dar sabor a los
cocidos y los platos elaborados con carne de caza.

Ampliamente utilizados para condimentar guisos y platos de cocina han sido el tomillo
salsero o mejorana (Thymus mastichina) y el tomillo aceitunero (Thymus zygis subsp.

sylvestris) . En Torrijos se el aboraban | os #ASacri

esta poblacién, y para los que se utilizaban varias plantas como condimentarias.

El aboraci-n de | os ASacristaneso

Se cuecen unas patatas enteras en agua y se le aflade sal y laurel (Laurus
nobilis). Después las patatas se escurren, se pelan y se vacia su interior. Se
rellena cogoédmdémidomwm y se tapa |l a apert
colocan las patatas en una cazuela de barro y se afiade ajo picado, pimienta
negra, perejil (Petroselinum crispus), tomillo (Thymus sp. pl.), sal y vinagre. Por
Gltimo se riegan las patatas con un chorrito de aceite de oliva y se pone al

horno, hasta que se doren bien.

La hierbabuena (Mentha spicata) también se utilizaba para dar sabor en platos como
el cocido o en ensaladas, asi como la menta o sdndalo (Mentha aquatica). El orégano
(Origanum vulgare) es un condimento muy utilizado, uno de sus principales usos ha

sido para la elaboracion del adobo de los embutidos en la matanza del cerdo.

C. Hongos comestibles

Se ha documentado la recogida y uso de distintos hongos en el territorio, que han sido
empleados en cocina. EI mas conocido es la seta de cardo o seta de cardicuca
(Pleurotus eryngii) y muchos de los informantes recomiendan sélo recoger esta seta
puesto que las demas no saben si son tdéxica o no. La seta de cardo se nutre de las
raices de la cardicuca (Eryngium campestre) y por lo tanto es dificil equivocarse,
puesto que la aparicién de este cardo es indicador de la presencia de esta seta

comestible tan valorada.

Otra seta muy utilizada en municipios como Camarena es la seta de chopo (Pleurotus

ostreatus). Esta seta suele crecer en chopos (Populus nigra), alamos (Ulmus minor) o
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vergueras (Salix sp. pl.), y en Camarena suele recibir el nombre de la planta a la que
acompafYfa (seta de chopo, seta de 8§l amo,

Otros hongos valorados en gastronomia son los champifiones silvestres (Agaricus
campestris), las bolas de nieve (Agaricus arvensis) o las criadillas (Terfezia sp. pl.) que
se utilizan para la elaboracion de tortillas. También se recogen algunos niscalos
(Lactarius deliciosus) pero es un hongo que no abunda en el territorio.

D. Elaboracion tradicional de queso

Los pastores y sus familias, en muchas ocasiones elaboraban su propio queso con la
leche que obtenian del ordefio de sus animales. La leche més utilizada para los
guesos era la de oveja y la de vaca. La fabricacion del queso requeria un cuajo, que
solia provenir de especies vegetales. La planta mas famosa utilizada como cuajo es el

cardo o alcachofas (Cynara humilis), de la cual se empleaba la flor.

También se han utilizado como cuajo, las flores de otros cardos como el cardo
(Silybum marianum) o la flor de los cardillos (Scolymus hispanicus), que se denomina
cardillera. En otras ocasiones se empleaba el cuajo de animales, extraido del

estbmago de los corderos.

Una vez afadido el cuajo a la leche, se colaba con coladores de corcho (Montero &
Pefiuelas, 2003) de alcornoque (Quercus suber) y se vertia en el cincho, elemento de
esparto (Stipa tenacissima) empleado junto a la tabla, como molde para los quesos

para obtener la forma y los dibujos caracteristicos del queso.

E. Arboles frutales y frutos silvestres

Entre los frutos que se obtenian de los arboles frutales de las huertas y zonas
hiumedas como bordes de rios y arroyos, los mas abundantes eran albaricoques
(Prunus armeniaca), cerezas (Prunus avium), guindas (Prunus cerasus), ciruelas
(Prunus domestica), melocotones (Prunus persica), higos (Ficus carica), peras (Pyrus
communis), granas (Punica granatum), manzanas (Malus domestica), azufaifas
(Ziziphus zizyphus) o moras (Morus nigra). Estas frutas son muy valoradas por su
consumo en fresco. En Camarena se han

obtenian rajando y pelando el tallo de las chumberas (Opuntia maxima). Estas

chumberas se plantaban en algun corral o lindero de las huertas.

seta de

consumi
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En San Pablo de los Montes, dentro de los limites de la Cafiada Real Segoviana en su
subida al Puerto del Marchés, aparecen varios individuos de cerezos silvestres
(Prunus avium) de los cuales también se comen sus frutos. Otras especies silvestres
de las cuales se han recogido sus frutos como comestibles han sido las madrofias
(Arbutus unedo) cuyos frutos denominados fimadrofoso ¢
bien maduros y se pensaba que cuando se comian muchos podia producir cierto
estado de embriaguez, esto se debe a que estos frutos cuando estan muy maduros

pueden fermentar y producir dolores de cabeza en su ingesta.

Otros frutos silvestres comestibles muy valorados en todo el territorio son las moras de

las zarzamoras (Rubus ulmifolius), y otros como | as fimaj ol etaso
(Crataegus monogyna) también se comian aunque de peor calidad. En San Pablo de

|l os Montes adem8s se han ¢ o miSdrus tbraisalisfjloso st aj as 0
frutos del piruétano bravio (Pyrus bourgaeana) o las fiendriPransso del er
spinosa) que se comian cuando estaban bien maduros. Los frutos del endrino ademas

se han empleado para hacer pacharan, aunque en San Pablo no es tipico, aunque

alguna persona lo elabora para su propio consumo.

Como fruto seco los mas extendido es el consumo de almendras (Prunus dulcis),
aunque también se comian las bellotas de las encinas (Quercus rotundifolia), las
castafias de los castafios (Castanea sativa) que se traian de otros territorios donde
abundaban. También se comian los pifiones del pino pifionero (Pinus pinea) que se
recogian en verano cuando las pifias estaban abiertas. Otras veces, cuando las pifias
no habian abierto todavia se arrimaban al fuego produciendo su apertura. También se

comian las pipas obtenidas de los girasoles (Helianthus annus).

F. Elaboracion de postres y dulces

Los postres y confituras que han sido ampliamente elaborados, son las mermeladas
de diferentes frutos. Uno de |l os postres m8s ¢
gue se emplean los membrillos (Cydonia oblonga), empleando la siguiente receta que

facilita una vecina de Santo Domingo-Caudilla:
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Receta de | a preparaci

Se recogen los membrillos (Cydonia oblonga) y se pelan; se cortan en
pequefios trozos. Después se cuece muy bien el membrillo, pesandose la
cantidad de membrillo obtenida. Se debe afadir la misma cantidad de membrillo
gue de azlucar y se mezcla, removiéndolo muy bien hasta que queda una

especie de mermelada bastante homogénea.

Esta misma receta se puede emplear para la elaboracién de mermeladas de ciruela
(Prunus domestica), de albaricoque (Prunus armeniaca), de zarzamora (Rubus
ulmifolius), de tapaculos (Rosa sp. pl.), de higo (Ficus carica), etc. Para conservar
estas mermeladas durante mucho tiempo, varios informantes llenaban tarros de cristal
con la confitura y los cocian al bafio Maria, de esta forma se conservan durante una

amplia temporada.

Los higos (Ficus carica) se empleaban como postre, preparados de otras diversas
formas . Al gunas de ellas eran | a elaboraci-n del
Pablo de los Montes que era una especie de torta preparada con higos maduros, o el
Aturr-n de pobreo de Gerindote, que consistza
(Quercus rotundifolia) pelada en el interior de un higo seco y se comia como una
golosina cuando no habia otra cosa. Era muy comin comer los higos secos (Ficus
carica) como dulces, para ellos se secaban los higos al sol cuando estaban muy
maduros. Después se aplastaban y se les afiadia harina, y ya estaban listos para

poder consumirlos.

Las almendras o almendrucos de los almendros (Prunus dulcis) se han utilizado en la

elaboracion de mazapan tradicional en algunas familias del pueblo de Torrijos.
En algunos municipios como Valmojado, Santo Domingo-Caudilla o Gerindote, era

muy <conocido el Aarroped que es un dvtisce par a

vinifera subsp. vinifera) en su elaboracion.
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Receta de | a el aboraci

Se machacan las uvas (Vitis vinifera subsp. vinifera) para obtener el mosto.
Ademads, se corta una calabaza (Cucurbita maxima) en trozos pequefios y se
cuece muy bien. Después se mezcla el mosto de las uvas con la calabaza
cocida y se le aflade abundante azlicar. Algunas personas también afiaden
hinojo (Foeniculum vulgare) para dar sabor al arrope. Se deja reposar para que
solidifique el arrope y ya esta listo para consumirse.

En Santo Domingo-Caudilla con el vino de las vifias (Vitis vinifera subsp. vinifera)

también se elaboraba una limonada muy apreciada.

G. Plantas utilizadas como fApasati emposo

Una de | as plantas m8s wutilizadas como fipasat
paloduz o arrezuz (Glycyrrhiza glabra), del cual se pelaba un trocito de la raiz y se

chupaba porque tenia buen sabor. Los nifios también chupaban la base del tubo de la

corola de flores como las arcuelas (Anchusa undulata subsp. granatensis) o las

chupamieles o mieleras (Echium plantagineum). Estas flores tienen un sabor muy

dulce, al igual que las flores denomi nad as f p anRoliniagpseedsacacia) as (

cuales se comian enteras.

Los niflos se comian algunos frutitos silvestres aunque no son muy buenos
comestibles, este es el caso de los rosales silvestres o tapaculos (Rosa sp. pl.). La
ajunjera (Chondrilla juncea) también se comia cuando estaba tierna, el tallo se

mascaba y se utilizaba como si fuera un chicle.

Las castafias (Castanea sativa) se asaban y les gustaban mucho a los nifios. En Santo
Domingo-Caudilla nos cuentan que habia algun castafio en el patio de las casas.
Frecuentemente también se asaban las bellotas de las encinas (Quercus rotundifolia) y
se comZan aunque son de peor calidad. Como fpa

pipas del girasol (Helianthus annus).
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9) PLANTAS MELIFERAS

Un vecino de San Pablo de los Montes que posee panales de abejas para la obtencion
de miel cuenta que las abejas acuden a todo tipo de flores para la elaboracion de su
miel, aunque existen plantas de las cuales se obtiene miel de mejor calidad que otras.
La planta de la cual se obtiene la miel de mejor calidad es el romero (Rosmarinus
officinalis), y otras plantas destacables son el berezo (Erica sp. pl.) y el eucdlito o
eucalipto (Eucalyptus camaldulensis). El resto de plantas dan lugar a miel de peor
calidad.

Otras plantas lefiosas consideradas meliferas son la encina (Quercus rotundifolia), la
madrofia (Arbutus unedo), la layerna (Phillyrea angustifolia), el tomillo borriquefio o
borriquero (Lavandula stoechas subsp. pedunculata) y la jara (Cistus ladanifer subsp.
ladanifer), aunque de esta Gltima un informante cuenta que las abejas no acuden a la
jara para hacer miel, si no que de la jara procede el polen que llevan las abejas en las
patas. La madera de la jara (Cistus ladanifer subsp. ladanifer) por su dureza también

se han empleado para la fabricacién de clavos empleados para unir las colmenas.

Todos los frutales (Prunus sp. pl., Malus sp. pl., Pyrus sp. pl.) también poseen caracter
melifero, asi como herbaceas como las chupamieles o mieleras (Echium

plantagineum), los cardillos (Scolymus hispanicus) o los cardos (Silybum marianum).

Dependiendo de la planta a la que acudan las abejas, la miel que se obtiene posee
diversas coloraciones. Por lo tanto, la miel procedente del eucdlito o eucalipto
(Eucalyptus camaldulensis) posee colores muy claros, mientras que la miel del berezo

(Erica sp. pl.) o la encina (Quercus rotundifolia) posee unos tonos muy 0Scuros.

En San Pablo de los Montes un vecino nos da cierta informacion sobre las abejas
como que una abeja puede viajar hasta 5 km para la elaboracion de su miel, y que una

reina puede poner hasta 5000 y 6000 huevos, cada 24 horas.
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10) PLANTAS MEDICINA LES

Hace afos, la accesibilidad a los medicamentos era menor y por lo tanto en las
sociedades rurales se empleaban numerosos remedios para solventar ciertos
problemas de salud, en los cuales se utilizaban algunas especies vegetales recogidas

directamente en el entorno natural.

A. Remedios para las enfermedades respiratorias

Para curar los resfriados se cocian las hojas de eucalipto o eucalito (Eucalyptus
camaldulensis) y se respiraban los vapores que resultaban balsamicos para las vias
respiratorias. Ademas, para los constipados se tomaba el paloduz o arrezuz
(Glycyrrhiza glabra) en forma de infusion obtenida a partir de la coccién de la raiz de

esta planta.
Otras plantas utilizadas para elaborar infusiones que se tomaban para curar resfriados
y otras enfermedades respiratorias eran el orégano (Origanum vulgare) y el romero

(Rosmarinus officinalis).

B. Plantas empleadas como digestivas

Las indigestiones eran tratadas con las infusiones elaboradas con una amplia variedad
de plantas. Al gunas de | as m8s conocidas es
cuales se han recogido del campo Anthemis sp. pl., Chamaemelum sp. pl.,
Chamomilla aurea, Helichrysum stoechas y otras cultivadas en huertas como
Chamomilla recutita. Con las manzanillas se elaboraban infusiones, principalmente

utilizadas como digestivas y para calmar los dolores de tripa.

Otras plantas empleadas para elaborar infusiones digestivas han sido la chicoria
(Cichorium intybus), el eucdlito (Eucalyptus camaldulensis), el tomillo salsero (Thymus
mastichina), el tomillo aceitunero (Thymus zygis subsp. sylvestris), la menta o0 sandalo
(Mentha aquatica), la menta poleo (Mentha pulegium) o la hierbabuena de los pastores
(Mentha suaveolens). Entre las especies cultivadas se encuentra el té (Bidens aurea)
gue se cultivaba en las zonas himedas de los huertos. Otro remedio para las
indigestiones procede de la maceracion en aceite de oliva o0 aguardiente de la ruda

(Ruta montana).
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Como remedio astringente se encontraba el consumo de los almendrucos del

almendro (Prunus dulcis) o de | a f c aQydoma obiangap €adn llas fiores (

de malva (Malva sylvestris) se preparaba una infusi - -n
la diarrea de los nifios, al igual que con las flores pasadas de la romanza o romaza
(Rumex pulcher subsp. woodsii). Las bellotas de las encinas (Quercus rotundifolia) se

machacaban y se tomaban con agua como remedio astringente.
Por ultimo, los puerros (Allium porrum) son muy adecuados para el tratamiento de los
colicos como cuenta un vecino de Camarena. Las semillas del hinojo (Foeniculum

vulgare) se empleaban para los problemas producidos por los gases.

C. Plantas empleadas para calmar dolores y otras molestias

Entre las plantas con propiedades antiinflamatorias se encuentra el sauco (Sambucus
nigra) conocido en San Pablo de los Montes y utilizado para calmar hinchazones
producidos por golpes y heridas. Para curar mas rapido las heridas se empleaba el
curalotodo (Sedum spectabile) que es una planta cultivada como ornamental, cuyas
hojas se colocaban en las heridas. Para el tratamiento de las escoceduras de los nifios
se machacaban unas hojas de rosal silvestre (Rosa sp. pl.) y se colocaba sobre la

zona afectada.

En el tratamiento de los dolores producidos por el reuma se han empleado las
infusiones con hojas de olivo (Olea europaea subsp. europaea) o con raices de la
grama (Cynodon dactylon). La ruda (Ruta montana) también se consideraba que
curaba el reuma, para lo que se utilizaba la maceracion con aceite de oliva o con

aguardiente.

Para las molestias producidas por la irritacion de ojos, se realizaba un lavado para lo

gue se utilizaba una infusién de manzanilla (Chamomilla aurea).

El tallo de torvisco o torvisca (Daphne gnidium) se pelaba y se colocaba entre los

dientes, de esta forma se calmaban los dolores de muelas.

La sanguinaria (Paronychia argentea) se cocia y se tomaba en infusién en ayunas,
siendo muy #Abuena para |l a sangredo como

este tipo de infusiones se eliminaban los sarpullidos y granos de la piel. En los Montes

que s

coment
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de Toledo, para curar las hemorroides se empleaba la cebolla almorranera (Urginea

maritima).
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11) PLANTAS TOXICAS

Ya se han comentando anteriormente que existen plantas que evita comer el ganado
por la toxicidad que presentan o que son peligrosas en su ingesta porque el animal
puede llegar a morir. Alguna de las plantas mas destacables peligrosas para el ganado
son el garbanzuelo (Erophaca baetica subsp. baetica), los cafiamones (Cannabis
sativa), el eucdlito o eucalipto (Eucalyptus camaldulensis), o la cafiareja (Thapsia

villosa), entre otras.

Existen ademas otras plantas que los vecinos considera téxicas como son el torvisco o
torvisca (Daphne gnidium), la ruda (Ruta montana), la adelfa (Nerium oleander), la flor
de lagarto (Paeonia broteroi), la belesa (Plumbago europaea), la cebolla almorranera
(Urginea maritima) o el verdelobo (Verbascum sp. pl.). Algunas plantas como la
amapola blanca (Papaver somniferum subsp. setigerum) se considera como una

droga, como cuenta algun vecino de San Pablo de los Montes.

Otras plantas, sin embargo pueden resultar irritantes para la piel como es el caso de
las hojas del amor (Anemone palmata), la ortiga (Urtica urens) o la ruda o rua (Ruta
montana). Un vecino de Camarena cuenta como las rudas le rozaron en las piernas y

luego tuvo muchos problemas de irritacion en la piel.
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12) PLANTAS DE USO CINEGETICO

Existe una técnica de pesca muy conocida, pero abandonada en la actualidad, que se
basaba en envenenar a los peces empleando ciertas plantas téxicas, de forma que los
peces se fiat ont absupedicieypudgndbse eecogema ntaao 0 con
redes. Con este uso se utilizaban plantas como la belesa (Plumbago europaea), el
verdelobo (Verbascum sp. pl.) o la cebolla almorranera (Urginea maritima). Parte de
estas plantas se introducia en un saco que se machacaba en un curso de agua

tranquilo o en un remanso de agua.

En Casarrubios del Monte, con las cafias (Arundo donax) se fabricaban y se siguen
fabricando, |l os Apuestosod para | a caza de

colocacién de una barrera realizada con cafias donde se esconde el cazador y espera
la llegada de las perdices. En otros lugares como en Torrijos, las cafias (Arundo
donax) se han empleado para colocar ballestas en las partes méas altas de los arboles,

con el objetivo de cazar péjaros.

En municipios con una gran tradicion en la caza con galgos como es Portillo de Toledo

0 Las Ventas de Retamosa, se ha utilizado la corteza de encina o chaparra (Quercus

a

rotundifolia) para fortalecer | as ApezufYaso del

corteza de encina y se cocia, en esa agua se introducia la pata del animal.

perd
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13) PLANTAS EMPLEADA S PARAJUEGOS DENIN  OS

En San Pablo de los Montes los vecinos cuentan que cuando eran nifios, ellos se
construian sus propios juguetes con elementos vegetales que obtenian del entorno

natural.

Con las cafias (Arundo donax) y el corcho de los alcornoques (Quercus suber)
construian las miniaturas de los elementos que utilizaban sus padres en el campo
como las yuntas de bueyes y mulas, los arados, las carretas, etc. Se utilizaban este

tipo de materiales porque era muy f8cil de

En otras ocasiones se utilizaban las agallas de los quejigos (Quercus faginea subsp.
broteroi) también muy faciles de cortar. Con la madera del zauce o mimbre (Salix sp.

pl)yset al |l aban | as fAtrompaso o peonzas con | a

S
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14) PLANTAS EMPLEADA S EN FESTIVIDADES

RELIGIOSAS

En las fiestas religiosas de algunos municipios se han utilizado, y se siguen utilizando

en ocasiones, algunas plantas con significados simbdélicos o como adorno.

El domingo de Ramos se bendicen ramas de oliva (Olea europaea var. europaea) y se

cuelgan en las ventanas de las casas como simbolo de bendicién.

Una de las fiestas en las cuales mas se adornan la iglesia y las calles de la mayoria de
los municipios, es en la festividad del Corpus Christi. EI romero (Rosmarinus officinalis)
se emplea esparcido por el suelo de las calles de La Puebla de Montalban, Santo
Domingo-Caudilla, Casarrubios del Monte y Torrijos; mientras que en San Pablo de los
Montes se ha esparcido tradicionalmente tomillo borriquefio o borriquero (Lavandula
stoechas subsp. pedunculata). En Novés, durante las procesiones del Corpus, las
calles principales se adornaban con ramos de chopo (Populus nigra) y de fresno

(Fraxinus angustifolia), aunque también se empleaban ramos de otros arboles.

En Novés también se utiliza el tomillo salsero o mejorana (Thymus mastichina) como
adorno de la iglesia, el dia de la Cruz. Ademas de adornar, este tomillo proporciona
muy buen olor en las fiestas. En Casarrubios del Monte también se utilizaba el tomillo
aceitunero (Thymus zygis subsp. sylvestris), extendido en el suelo de algunas
procesiones, como también ocurre en Torrijos el dia de la Fiesta del Cristo el 19 de
mayo, donde ademas se adorna la plaza con tomillo para que huela bien. Se fabrica

también una cruz con claveles y se esparcen pétalos de rosa.

Antiguamente el dia del Sefior en San Pablo de los Montes, se preparaban ramos de
alamo negro (Ulmus minor) y otras plantas, como adorno de las principales calles del

municipio. Actualmente, esta tradicién ya no se lleva a cabo.

Otras plantas utilizadas en las procesiones de Camarena y Santo Domingo-Caudilla y
gue se esparcian por el suelo de las calles, eran la menta o sandalo (Mentha aquatica)

y la hierbabuena (Mentha spicata).
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15) PLANTAS CON CARA  CTER SIMBOLICO

Existen plantas que en la supersticion local poseia algun significado como es el caso
del torvisco o torvisca (Daphne gnidium) el cual, existe la creencia de que eliminaba
l os casos de ndAmal de o0ojodo (Longobardo &

Otras plantas en cambio, se utilizaban como juego de nifios, como es el caso de la
garmaza (Anacyclus clavatus) y su uso por los nifios para saber si el amor hacia una
persona era correspondido o no. Para ello se iban arrancando los pétalos de esta flor y
se dec?2a fime quiered o Ano me quiereo

amor era correspondido o no.

En los Montes de Toledo, ademas se utilizaba otra planta como la hoja del amor
(Anemone palmata) con un juego parecido al anterior. Se colocaban las hojas en la
mano o el brazo, si se provocaba una ampolla muy grande en la mano, el amor no era
correspondido, y si lo era al contrario. Algunas vecinas de Menasalbas reconocen que

lo Unico que les producia es una irritacion en la piel.

a l

par a
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16) LITERATURA POPUL AR RELACIONADA CON E L

MUNDO VEGETALY ELP  ASTOREO

En el mundo agricola y pastoril existen numerosos refranes, dichos y poesias
dedicados a plantas del entorno natural y a muchas de las tareas que se realizaban en
el campo. Esta literatura popular era recordada en las fiestas y reuniones, y se
recitaban como pasatiempos durante el trabajo.

Un vecino de Escalonilla, recuerda que cuando era pastor y vivia en chozos con sus
familiares, en algunas fiestas importantes como la de Nochebuena o incluso algunos
cumpleafios, los pastores y sus familias de varias fincas se trasladaban y se reunian
para pasar la fiesta todos juntos. En estas fiestas los pastores recitaban poesias,
refranes, y se contaban algunas adivinanzas, entre otros juegos. Alguna de las
adivinanzas que recuerda Julio Santurde de Escalonilla estan relacionadas con el olivo

(Olea europaea subsp. europaea), la retama (Retama sphaerocarpa) y el ganado:

e (Cuéando la oveja estd mas redonda?

o En la sartén.

e (Cuéando la oveja tiene mas huesos?

o Cuando come aceitunas.

e (Cuéantos dientes tiene un borrego atado a una retama?

0 Los mismos que sueltos.

e (Qué hojale hace més dafio al cordero?

o Ladel acero.

Julio Santurde también recita una de las poesias que narraba con otros pastores y con

sus familias en el chozo:

Apacentando un joven a su ganado
grita desde la cima de un collado:
ifavor | abradores que viene el I

y éstos abandonando sus labores,
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acuden prontamente

y hallan que es una chanza solamente.

Vuelve a llamar y temer la desgracia
segunda vez les burla linda gracia.

Qué sucedio la vez tercera

que en realidad vino la hambrienta fiera
y entonces el zagal se desgaiiita

y por mas que patea, lloray grita

no se mueve la gente escarmentada

y el lobo le devora a la manada.

Cuantas veces resulta de un engafio

contra el engafiador el mayor dafio.

Por |l os Montes de Toledo se cantaba el i Roma
aparecen citados numerosos elementos como la cayada, zamarra, zurrén, majada,

cafiada, choza, etc., pertenecientes a la forma de vida pastoril:

Estando yo en la mi choza pintando la mi cayada,
las cabrillas altas iban y la luna rebajada;

mal barruntan las ovejas, no paran en la majada.

Vide venir siete lobos por una oscura cafiada.
Venian echando suertes cudl entrara a la majada,;
le tocd a una loba vieja, patituerta, cana y parda,

gue tenia los colmillos como punta de navaja.

Dio tres vueltas al redil y no pudo sacar nada;
a la otra vuelta que dio, saco la borrega blanca,
hija de la oveja churra, nieta de la orejisana,

la que tenian mis amos para el domingo de Pascua.
& jAqui, mis siete cachorros, aqui, perra trujillana,

aqui, perro el de los hierros, a correr la loba pardal!

Si me cobrdis la borrega, cenaréis leche y hogaza;
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y si no me la cobréis, cenaréis de mi cayada.

Los perros tras de la loba las ufias se esmigajaban;
siete leguas la corrieron por unas sierras muy agrias.

Al subir un cotarrito la loba ya va cansada:

0 Tomad, perros, la borrega, sana y buena como
estaba.

0 No queremos la borrega, de tu boca alobadada,
que queremos tu pelleja pa’ el pastor una zamarra,
el rabo para correas, para atacarse las bragas;

de la cabeza un zurrén, para meter las cucharas;

las tripas para vihuelas para que bailen las damas.

pastores (Longobardo & al., 2007):

Contemplando su hato un pastor,
al mes de marzo asi le hablo:

- Mes de marzo si vinieras bueno
y los corderitos se me crian bien,
te prometo que el mejor cordero

gue tenga en el hato te regalaré.

Vino marzo repleto de sol,
tuvo noches de gran suavidad;
vino un mes como no recordaba

la gente mas vieja de la vecindad.

Contemplando su hato el pastor,
asi decia muy socarron:

- Me parece, marzo, que esta vez
en tus barbas me voy a reir,

gue no pienso entregarte el cordero

rollizo y hermoso que te prometi.

Torrijos se recoge otra composici-n titul
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- No te rias tan pronto, pastor,
gue me quedan dos dias a mi,
y con uno que arribe a prestarme,

imenudo escarmiento que te daré a ti!

Narrador:

Por la noche el tiempo cambio

y una helada muy grande cayo.

Y en el redil, la mitad del rebafio
muerto por el frio el pastor encontro.
Y la noche siguiente fue igual

y murié por el frio la otra mitad (fin de la narracion).

El pastor desesperado, asi a marzo le decia:
- jAy marzo, marzo, marzueco,

d®j ame un corderito para fihacer ruec

Y marzo le contesto:
- No te dejaré ninguno.
Eso te pasa, pastor,

por embustero y por chulo.

Ya solo tenia el pastor un corderito chiquitito,
lo metié bajo un caldero;

pero se le held el rabito.

En el contexto de la celebracion de diversas festividades relacionadas con el mundo
rural aparecen poesias que se recitaban en las romerias. En Gerindote con ocasién
del Carnaval se hicieron célebres las murgas compuestas por hombres y mujeres

donde abundaban las canciones de caracter satirico, algunas vinculadas al pastoreo:

En la murga hay un pastor

que quiere cambiar de oficio,
pues quiere ser labrador,

por querer librar algin domingo,
su madre le da un consejo,

tururq,
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mira lo que vas a hacer,
con pan y medio que ganas,
todos podemos comer.

Igualmente, se conmemora la denominada fiesta de la Cruz de Mayo, también llamada
mes de las flores, en honor a la Virgen de Mayo, el dia 3 que simboliza la proximidad
del verano. Este dia, muchas personas y la mayoria nifios, se renen en una romeria
realizada en el entorno de la Cafiada Real Segoviana a su paso por Gerindote.
Tradicionalmente, los pequefios llevaban cruces de madera adornadas con flores de
colores mientras secantaban | os |l amados fimayoso a | a Virge

con los pastores (Morales Gutiérrez, 2003):

Llega la Cruz, llega a tu puerta
con una rosa fresca y hermosa
con un clavel, rey del vergel,
juntos pastores, ramos y flores,
la Cruz de Mayo, nos ha llamado
qué florecita qué hermosa estara
lirios morados, lirios mezclados
con azucena, blanca y llenas
con un clavel, rey del vergel
juntos pastores, ramos y flores,

la Cruz de Mayo nos ha llamado.

Otros poemas estan relacionados con los cultivos agricolas como el olivo (Olea
europaea subsp. europaea) y las tareas de los labradores. Se han recopilado diversos

poemas del folklore torrijefio:

Poesia al olivo (Ruiz-Ayuacar, 2003)
Olivo milenario
estas envejecido,
solitario,
tus ramas son quejidos

con penas de Calvario.

Tu fruto son lagrimas

de dolor incontrolado,
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lamentos de lastimas

que el tiempo te ha enviado.

Cuerpo rugoso

dafiado por el tiempo,

ayer airoso,

hoy encorvado por el viento,
implacable, furioso.

Tu fruto son los gemidos,

los suspiros y sollozos

del poeta encanecido
pensando en pasados gozos.

Seguidillas del aceitunero (Longobardo et al., 2007)
|
Madre, yo tengo un novio aceitunero, aceitunero
gue vareando tiene mucho salero, mucho salero.
Mucho salero, madre, mucho salero, mucho salero.

Madre yo tengo un novio aceitunero, aceitunero.

Il
Dale a la vara
dale a la vara, nifio, dale a la vara,
gue todas las que tires, cojo con ganas.
Cojo con ganas, dale a la vara, nifio,
dale a la vara.

Que todas las que tires, cojo con ganas.

1]
Vareando aceitunas, él me decia, él me decia,
con palabritas dulces, que me queria, que me queria.
Que me queria, madre, que me queria, que me queria,

vareando aceitunas, él me decia, el me decia.

v
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Dale a la vara

dale a la vara, nifio, dale a la vara,
que la aceituna negra, es la mas cara.
Es la mas cara, dale a la vara, nifio,

dale a la vara.

\Y
Termind la varea, ay madre mia, ay madre mia,
y no le he vuelto a ver, entodavia, entodavia.
Entodavia, madre, entodavia, entodavia.

Termind la varea, ay madre mia, ay madre mia.

VI
Que en la varea,
gue en la varea, madre, que en la varea
las aceitunas, madre, se balancean.
Se balancean, se balancean, madre, se balancean

las aceitunas, madre, en la varea.

Segquidillas de la varea (Longobardo et al., 2007)
Tiene olivares (bis), tiene olivares,
la villa de Torrijos tiene olivares,

como tiene Toledo sus cigarrales.

Cuanto te quiero (bis), cuanto te quiero,
cuénto te quiero, nifio, cuanto te quiero,

gue me han dicho que eres olivarero.

Cuando me vea (bis), cuando me vea,
se va a reir mi novio, cuando me vea,

gue vengo cansadita de la varea.

Llevo aceitunas (bis), llevo aceitunas,
llevo la cesta llena con aceitunas,

si me traes el hinojo, te daré algunas.
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La despedida (bis), la despedida,
la despedida damos, la despedida,
porque las aceitunas ya estan cogidas.

Jota de Los Labradores (Longobardo et al., 2007)
Me gustan los labradores
sobre todo en el verano,
por la sal que ellos derraman

cuando voltean el grano.

Los labradores,

por la mafiana, el primer surco
es pa su dama (bis).

Ramo de flores,

a mi me gustan los labradores.

Aunque vivo junto al agua,
no me miro en la laguna;
aunqgue soy hija de pobres,

no me cambio por ninguna.

Los | abradoresé

La Vida del Labrador (Longobardo et al., 2007)
La vida del Labrador, ay
es muy larga de cantar.
Todo el dia arando, ay
todo el dia arando esta.
Todo el dia arando, arando ay,

todo el dia arando esta.

Cuando viene por la noche, ay
ya tiene la mesa puesta,
con un mantelillo roto, ay

y una pequeiia banqueta,
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con un mantelillo roto, ay

y una pequeifia banqueta.

Echa poca sopa, Juan, ay
gue la de hoy no esta buena;
el tocino, poco y rancio, ay

los garbanzos en la tienda.

En La Puebla de Montal b8n exi st e ulnaab rcaadlolree scoo n
a la cual se atribuye un poema de la literatura popular de este pueblo y que esta

relacionado con el paloduz o arrezul (Glycyrrhiza glabra) y los labradores (Martin-

Aragon Adrada, 1986):

Calle de los Labradores,
qué mal lo vais a pasar,
ni sus dejan arrezul,

ni tampoco rebuscar.

En otras ocasiones, los poemas o coplas se recitaban para pedir la lluvia a los cultivos
de cereal como el trigo (Triticum aestivum) en el municipio de Menasalbas (Leblic
Garcia, 1982):

Aguas, Cristo mio,
aguas, Cristo Santo,
agua para los trigos,

gue se estan secando.

Por dltimo, existe un dicho en Fuensalida conocido entre sus vecinos, que utilizan
como broma con otros pueblos vecinos como es Villamiel. En este dicho citan la grama

(Cynodon dactylon) y la retama (Retama sphaerocarpa):
Tres cosas malas tiene Castilla,

tiene la grama y la retama,

y la gente de Villamiel.
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Acer monspessulanum L. )
Acere (SPaMon) e
Familia: Aceraceae

Usos en el territorio

Ganadero: Con la madera del acere se
elaboraban las tablillas de los zurrones de los
pastores (SPaMon).

Artesanal: La madera de este arbol era muy
valorada en artesania y se utilizaba para tallar
platos, cazos, cucharas y otros elementos
domésticos (SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Con la madera de acere se
tallaban los badajos de los cencerros del
ganado (Serrania de Cuenca).

Combustible: Su lefia se ha utilizado en
estufas (S® Segura y Alcaraz).

Observaciones

Especie amenazada con categoria de Interés
Especial en el CREA. Se han encontrado
algunos individuos en Las Navillas y en el
entorno de la Cafiada Real Segoviana en la
subida al Puerto del Marchés, en San Pablo
de los Montes.

Agave americana L. -
Pita (LVenRet) e I

Familia: Agavaceae

Usos en el territorio

Artesanal: De esta planta se obtenian fibras que machacadas, podian utilizarse para la
fabricacion de cuerdas (LVenRet).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Agricola: Se ha utilizado cultivada en los linderos para separar diferentes campos de cultivo
(Campana de Oropesa).

Ornamental: Cultivada con fines ornamentales en patios y jardines (S? Segura y Alcaraz; P. N.
Cabanieros).

Observaciones

Segun los informantes, esta planta se cultivaba y se cria en los vallados y corrales de algunos
vecinos del municipio de Las Ventas de Retamosa.

000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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Allium cepa L.

Cebolla (Cam; Ger) 69}\\
Familia: Liliaceae W)

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos con importancia en alimentacion (Cam; Ger).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Ganadero: Se empleaba en los corrales para ahuyentar a las pulgas (S Segura y Alcaraz).

Medicinal: Se tomaban unos vahos como remedio para la tos (S? Segura y Alcaraz; Serrania
de Cuenca).

Medicinal: Se ha utilizado para disminuir los niveles altos de colesterol (Serrania de Cuenca).
Medicinal: Remedio para las hemorroides (Serrania de Cuenca).

Simbdlico: Se ha utilizado para predecir la climatologia del siguiente afio (S* Segura y
Alcaraz).

Allium porrum L. - X
Puerro (Cam) e Nes

Familia: Liliaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos (Cam).
Medicinal: Los puerros son adecuados para tratar los célicos (Cam).

Allium sp. pl. .
P-P Purrino (SPaMon) GX\

| )
W

Familia: Liliaceae

Usos en el territorio

Culinario: Especie comestible cocinada en guisos, como la cebolla pero mas pequefia
(SPaMon).

Observaciones

Segun los vecinos de San Pablo de los Montes, esta planta se cria en las pedrizas de la sierra
y entre los bosques de rebollos.
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Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.
Garmaza (SPaMon) %
Familia: Compositae

Usos en el territorio

Simbdlico: Con las flores de la garmaza se

realizaba un juego entre los nifios para saber

si el amor hacia otra persona era
correspondido. Si quitaban los pétalos uno a

uno y se dec?2a fime quiereo
en cada uno de los pétalos. El ultimo pétalo

decidia si el amor era correspondido o no

(SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: ElI ganado se la come (La
Mancha; S2 San Vicente).

Ornamental: Se usaba para hacer ramos
para adornar en las casas (La Mancha).

Anchusa undulata L. subsp.

granatensis (Boiss.) Valdés Arcuelas (Esc) 9%

Familia: Boraginaceae

Usos en el territorio

Culinario: A los nifios les gustaba chupar la base del tubo de la corola de sus flores, porque
tenia un jugo con sabor dulce (Esc).

Observaciones
Ganadero: Se mezclaba con harina para dar de comer a los cerdos (S2 Segura y Alcaraz).
Culinario: Esta planta se ha consumido en guisos como verdura (P. N. Cabafieros).

Anemone palmata L.
Hoja del amor (SMMon; Men) 9%
Familia: Ranunculaceae

Usos en el territorio

Toxico: Las hojas de esta planta resultan irritantes para la piel (SMMon).

Simbdlico: Los nifios hacian un juego con las hojas de esta planta para saber si su amor era
correspondido. Se colocaban una hoja en la piel de la mano, y si salia una ampolla el amor no
era correspondido (SMMon; Men).
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Anthemi . pl. .
themis sp. p Manzanilla (LVenRet; Cam; Esc;
LPueMon; SMMon; Men; SPaMon)

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Medicinal: Esta planta se recogia del campo y con ella cuando estaba florida se elaboraban
infusiones muy digestivas para calmar los dolores de tripa. En general, la manzanilla se
empl eaba para fAhacer buen cuerpoo como dice
(LVenRet; Cam; Esc; LPueMon; SMMon; Men; SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Medicinal: Las infusiones de esta planta se han tomado como laxante (Serrania de Cuenca).

Medicinal: Constituye un remedio para disminuir los niveles elevados de colesterol (Serrania
de Cuenca).

Medicinal: Empleada para problemas hepaticos (Serrania de Cuenca).

Medicinal: También se ha utilizado para el tratamiento del reuma, mediante friegas (Serrania
de Cuenca).

Observaciones

Esta planta se parece mucho a la garmaza (Anacyclus clavatus) segin cuenta un informante
de San Pablo de los Montes, pero la garmaza no se ha utilizado para hacer infusiones porque
amarga mucho.

Apium nodiflorum (L.) Lag.
Berros (SMMon; SPaMon) 6%-

Familia: Umbelliferae

Usos en el territorio

Culinario: Se comen crudos en ensalada, aunque estos berros son de peor calidad que los
berros de hoja redonda (Rorippa nasturtium-aquaticum), como cuenta un vecino de San Pablo
de los Montes (SMMon; SPaMon).

Observaciones
Los berros se crian en fuentes y arroyos de agua muy limpia.

un
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Arbutus unedo L.
Madrofia (SPaMon)

Familia: Ericaceae

o

Ganadero: La madrofia se empleaba para la
fabricacion de la estructura rigida sobre la
que se realizaba el chozo de los pastores
(SPaMon).

Construccién: Con madrofia se fabricaban
las vigas para la construccién de algunas
viviendas. Las vigas de esta madera eran las
mas duras y no se apolillaban nunca
(SPaMon).

Ornamental: Se cultiva en parques y jardines
como ornamental (SPaMon).

Culinario: Sus frutos, denominados

imadr ofYoso se recogzan cuando estaban bien

maduros para su consumo en crudo

(SPaMon).

Melifera: Es una planta considerada como
melifera (SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Las hojas se las come el ganado
(Montes de Toledo).

Domeéstico: En las casas se colocaba un tallo
nuevo de madrofio para que se pegaran los
insectos en él (P. N. Cabarieros).

Culinario: Sus frutos se han empleado para
elaborar licor (Montes de Toledo).

Medicinal: La raiz se cocia como remedio
para los cdlicos (P. N. Cabafieros).

Medicinal: La raiz también se ha empleado
como remedio para los granos (S? San
Vicente).

Religioso: Se utilizaba para hacer ramos
para adorno en distintas festividades
religiosas (Enguidanos).

Observaciones

Especie amenazada con categoria de Interés
Especial en el CREA.
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Artemisia herba-alba Asso
Turra (Cam; SDoCau)

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Combustible: Esta planta se ha utilizado
para encender el fuego en lumbres y estufas
(Cam; SDoCau).

Domeéstico: Planta empleada para fabricar
escobas (Cam; SDoCau).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Se esparcia por el suelo de los
corrales para que no proliferaran las pulgas
(Serrania de Cuenca).

Observaciones

Segun los vecinos del municipio de Santo
Domingo-Caudilla, esta planta desprende un
aroma muy fuerte y un poco desagradable.

Arundo donax L. Cafas (Cas; Port; Fuen; Nov; Torr;
Ger; SMMon; SPaMon) @
Familia: Gramineae Cafizo (Cam; SDoCau; Ger)

Usos en el territorio

Agricola: Sus tallos se cortaban en trozos y se empleaban como hitos para marcar la posicion
donde se debian plantar las cepas de las vides en Fuensalida. También se marcaban la
posicion de las matas de melén en Portillo de Toledo (Fuen; Port).

Agricola: Con trocitos de cafas se fabricaban dediles para proteger los dedos de la mano que
sujeta la mies, en la tarea de segar el cereal (SMMon).

Agricola: En las huertas se han colocado cafias para levantar hortalizas como los tomates o
las judias que se enredaban en estas cafas (Cas, Fuen).

Construccién: Las cafas o cafiizos han sido ampliamente utilizados para la fabricacion de los
techos de las viviendas antiguas. Eran techos muy resistentes sobre los cuales se colocaban
las tejas (Cas; LVenRet; Cam; Nov; SDoCau; Ger; SMMon).

Domeéstico: Se utilizaba para limpiar los techos de los hogares, para ello se colocaba un trapo
en el extremo de la cafa y se alcanzaba a la altura requerida (Fuen, Ger).

Domeéstico: Las cafias se utilizaban para alcanzar a enjalbegar las partes mas altas de las

viviendas (Ger).

Cinegético:Con | as cafas se fabrican | os fApuestosodo para
sirven para esconderse y esperar la llegada de las perdices (Cas).

Cinegético: En alguna ocasion se colocaban ballestas en los extremos de las cafias y se

colocaban en las partes més altas de los arboles. De esta forma era facil cazar pajaros (Torr).

Ocio: En otra época, los nifios fabricaban sus propios juguetes. La cafia era de los materiales
mas utilizados para estos juguetes, ya que era facil de cortar; se construian carretas y yuntas
de bueyes en miniatura (SPaMon).
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Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Se empleaba para entablillar a los animales en caso de la rotura de una pata (S
Segura y Alcaraz).

Artesanal: Se empleaba en cesteria mediante tiras longitudinales cortadas de los tallos
(Enguidanos).

Culinario: Se echaban las hojas en el aderezo de las aceitunas para que no se pusieran
blandas (Enguidanos).

Medicinal: Se colocaban las hojas sobre las heridas para facilitar la curacion (Enguidanos).

Cinegética: Con esta planta se fabricaban cafias de pescar (P. N. Cabafieros; Serrania de
Cuenca).

Ocio: Con el tallo se fabricaba una especie de flauta (Enguidanos).

Cam; SDoCau; Nov; Torr; Ger; Esc;

Asparagus acutifolius L. Esparraguera (Val; Cas; LVenRet; e
Familia: Liliaceae LPueMon; SMMon; Men; SPaMon) ;

Usos en el territorio

Culinario: Los brotes tiernos denominados fiesp8rragoso o
valorados en gastronomia. Su uso esta muy extendido en todo el territorio para la elaboracion

de tortillas y revueltos (Val; Cas; LVenRet; Cam; SDoCau; Nov; Torr; Ger; Esc; LPueMon;

SMMon; Men; SPaMon).

Observaciones

Muchos informantes coinciden en que hace unos afios habia mas esparragueras en el campo,
pero que actualmente son mas escasas debido a la accién de los tractores que roturan el
terreno mas intensamente. Existe un dicho relativo al momento idéneo para recoger esparragos
cuando est §n LosSeabril pam minytos de méiyo para mi amoo .

FERETEES CHICIMETS L. Esparraguera de huerta (Fuen; Qa i
SPaMon) W

Familia: Liliaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos (Fuen; SPaMon).

Observaciones

Un vecino de Fuensalida cuenta que para obtener mayor nimero de esparragos de las
esparragueras de huerta, se deben dejar sin recoger los espérragos durante dos afios después
de cultivarlas.
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Asphodelus aestivus Brot. Gamona (SPaMon) ex
Familia: Liliaceae Gamonito (SPaMon) w
Usos en el territorio
Ganadero: Las hojas cocidas de esta planta se wutilizaba

(SPaMon).

Doméstico: Los tallos se utilizaban como candil, ya que se prendia fuego y ardia muy bien
(SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Melifera: Planta considerada como melifera (P. N. Cabarieros).

Avena sativa L.
Avena (Torr; Ger; Esc) e%

Familia: Gramineae

Usos en el territorio

Ganadero: Es una planta empleada como forrajera para la alimentacién del ganado (Torr; Ger;
Esc).

Agricola: Constituye uno de los cultivos herbaceos mas importantes del territorio (Torr; Ger;
Esc).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Se cocian los granos de avena y se daban friegas en zonas con problemas para la
circulacion de la sangre (P. N. Cabarieros).

Avena sterilis L. Avena (Nov) ‘
Familia: Gramineae Avena loca (Cas) G%

Usos en el territorio
Ganadero: Planta que gusta al ganado como comestible (Cas; Nov).

Observaciones

Un vecino de Novés cuenta que por las mafianas cuando la hierba estaba mojada por la

escarcha y el ganado comia demasiada avena loca, los pastores debian tener cuidado porque

a veces | os animales se fAembasqui |l | aPhraevitarque enf er mab
murieran sus animales, los pastores realizaban sangrias en los lagrimales de los animales,

pero muchas veces no era un remedio exitoso.
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Familia: Compositae

Bidens aurea (Aiton) Scheff. :
Té (Cas; SMMon) @%

Usos en el territorio

Medicinal: Con el té se elaboraban infusiones empleadas con caracter digestivo (Cas;
SMMon).

Observaciones

Esta planta se cultivaba ocasionalmente en las zonas mas himedas de los huertos de
municipios como Casarrubios del Monte o San Martin de Montalban.

Brassica rapa L.

Nabo (SPaMon) ‘ ’@:
Familia: Cruciferae AR

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos (SPaMaon).

Bryonia dioica Jacq.
Esparragos de nuez (SPaMon) 97’%

Familia: Cucurbitaceae

Usos en el territorio

Culinario: Los brotes de esta planta se
emplean en cocina en la elaboracién de
guisos y tortillas (SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Se ha utilizado para calmar las
picaduras de alacranes (P. N. Cabafieros).

Medicinal: Su raiz se ha utilizado para
desinfectar y cicatrizar heridas (Serrania de
Cuenca).

Toxico: Sus frutos son muy téxicos (Serrania
de Cuenca).
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Cannabis sativa L. -
Cafiamones (SPaMon) @%

Familia: Cannabaceae

Usos en el territorio

To6xico: Segun un vecino de San Pablo de los Montes, la planta de los cafiamones cuando se
echaba entre la paja y los animales la comian, se intoxicaban y podian morir (SPaMon).

Observaciones
Ganadero: Se daba de comer a las aves de corral (S Segura y Alcaraz).

Culinario: Se sembraban porque los caflamones se comian tostados (Montes de Toledo;
Enguidanos; S Segura y Alcaraz).

Domeéstico: Los tallos se machacaban para obtener fibras y elaborar tejidos (Enguidanos;
Serrania de Cuenca; P. N. Cabafieros; S? Segura y Alcaraz).

Religioso: Las mujeres se lo restregaban por el pelo el dia de San Juan (Enguidanos).

Capsicum annum L. :
Pimiento (Cam; Ger) e%

Familia: Solanaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos por su importancia en alimentacion (Cam; Ger).

Carduus bourgeanus Boiss. &

Reut. subsp. bourgeanus Cardo borriquero (Tor) %

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Ganadero: Las hojas de este cardo se la comen los burros, de ahi que reciba el nhombre de
Afcardo bdqmomi quer oo
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Castanea sativa Mill.
Castafio (Nov; SDoCau) e

Familia: Fagaceae

Usos en el territorio

Aagricola: Las varas para varear la aceituna se fabricaban de madera de castafio, y las traian
de otras regiones donde hay castafios para venderlas en municipios como Novés (Nov).

Culinario: Las castafias se asaban y les gustaban mucho a los nifios, principalmente
(SDoCau).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Combustible: Los fieri zos0 que cubren a | as castafas se h
estufas (S2 San Vicente).

Construccién: Su madera se ha empleado para las vigas en la construccion de las viviendas y
otros utensilios (P. N. Cabafieros; S? San Vicente).

Observaciones

Los castafios estan ausentes en el territorio toledano de la Caflada Real Segoviana.
Unicamente, en Santo Domingo-Caudilla, un vecino cuenta que existia algin castafio en los
patios de las casas.

Centaurea paniculata L. subsp. FONEYDEE (LYEmRE)

S CHENEREHI SRR EETIBEPLEE MY Amarguillo (LVenRet; Men; SPaMon)

Margosa (Cam) e%

Margosilla (Men; SPaMon)

Familia: Compositae

Escoba amarga (Cas)

Usos en el territorio

Domeéstico: Planta cuyo uso para la fabricacién de escobas, es muy extendido en el territorio.

Sus escobas reciben diferente nombre dependiendo d
amar gasao, fescobas de amarguill oo, ffescobas de mar
escobas son vastas y se empleaban para los corrales y patios (Cas; LVenRet; Cam; Nov; Men;

SPaMon).

Observaciones
Esta planta se recogia de los linderos donde se crece.

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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Familia: Compositae

Chondrillajuncea L.
Ajunjera (Cam; Ger; SPaMon) e%
Familia: Compositae

Recursos naturales y etnobotanica: usos y aprovechamientos de las plantas
de la Canada Real Segoviana en Toledo

Chamomilla aurea (Loefl.) J.Gay

S Lo, &l Manzanilla (Torr; Esc) %

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Medicinal: Se utiliza para lavarse los ojos cuando se tenia alguna molestia por irritacion. Se

empleaba en forma de infusion, cociendo la planta cuando se encontraba en flor (Torr; Esc).

Chamomilla recutita (L.)

Rauschert Manzanilla (Cas; SMMon) N
Camomila (SMMon) @%

Usos en el territorio

Medicinal: Se elaboraban infusiones de esta planta para calmar los dolores de tripa (Cas;
SMMon).

Observaciones

Esta planta se cria cultivada en huertas o como naturalizada. Algun vecino de Casarrubios del
Monte cuenta que la cultivaba en su huerto.

Usos en el territorio

Culinario: Esta planta se comia como
fipasati emposo, ya que en
cuando estan tiernos se comian como Ssi

fueran chicle. Era muy conocida entre los

nifos (Cam; Ger; SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Es buen comestible para el
ganado (Montes de Toledo).

Doméstico: Se ha empleado para Ila
elaboracion de escobas (Montes de Toledo;
Enguidanos).

Culinario: Se utilizaba como verdura en
ensaladas (Serrania de Cuenca).
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Cicer arietinum L. -
Garbanzos (Ger) e%

Familia: Leguminosae

Usos en el territorio
Agricola: Uno de los cultivos herbaceos del territorio con fines alimentarios (Ger).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Simbdélico: Para eliminar verrugas habia que tirar el mismo ndmero de garbanzos por un pozo
gue verrugas se tenia (Serrania de Cuenca; La Sagra).

Simbélico: Un ramo de garbanzos se pon2a en |l as <casas
(Montes de Toledo).

Cichorium intybus L.
Chicoria (LVenRet) 97%
Familia: Compositae

Usos en el territorio

Culinario: Esta planta se ha empleado como comestible en la elaboracion de ensaladas
(LVenRet).

Medicinal: Tiene propiedades para el buen funcionamiento del aparato digestivo (LVenRet).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Se ha utilizado para disminuir los niveles de azlcar en la sangre (Serrania de
Cuenca).

Medicinal: También se ha utilizado para estimular el apetito (Cantalojas).
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Cistus ladanifer L. subsp.

Sl Jara (Esc; SMMon; SPaMon)

Familia: Cistaceae

Usos en el territorio
Ganadero: Planta que gusta al ganado como comestible (SPaMon).

Ganadero: Las matas de jara se utilizaban para la construccién de los chozos de los pastores,
como cubierta del techo (SPaMon).

Ganadero: Con la jara se disponian pasillos para ordefiar al ganado de forma ordenada,
cuando habia que realizar el ordefio en el monte (SPaMon).

Ganadero: La madera de la jara se empleaba en la fabricacion de los badajos de los
cencerros. Era la mejor madera para tallar estos elementos porque es muy dura (SPaMon).

Combustible: La jara se ha utilizado como combustlble de los hornos de lefia de los
panaderos y de las estufas de los : .

hogares. La jara calentaba mucho en
poco tiempo (Esc; SMMon; SPaMon).

Combustible: También se empleaba la
lefia de la jara para los hornos en la
fabricacién de cal. El horno se cerraba
totalmente con lefia de jara y se
calentaba en mitad la roca para hacer la
cal (SPaMon).

Combustible: La jara se ha empleado
para hacer picon en los Montes de
Toledo. Para la elaboracién del picén se
hacia un buen montén de lefia y se iba
guemando poco a poco. Luego se tenia
gue apagar bien antes de que se
consumiera por completo. El apagado del
picbn debia hacerse con cuidado
afiadiendo poco agua (SPaMon).

Construccién: En los Montes de Toledo,
eran muy comunes los techos fabricados
con haces de jara que se cosian con
esparto (Stipa tenacissima) a las vigas.
Estos techos eran muy resistentes,
principalmente si no se mojaban
(SPaMon).

Melifera: La jara se considera como
planta melifera, pero nos cuenta un vecino de San Pablo de los Montes, que las abejas no
acuden a la jara para la elaboracién de miel, si no que la jara Gnicamente proporciona el polen
gue llevan las abejas en las patas (SPaMon).

Melifera: La madera de la jara se empleaba en apicultura para fabricar clavos que permitieran
unir las colmenas (SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Ganadero:Se ha wutilizado para fAahiH M Cabaflaros). os corderos vy
Ganadero: Con jara se entablillaban las patas al ganado (S2 San Vicente).

Ganadero: Se utilizaba en los corrales del ganado para evitar la proliferacion de parasitos
(Serrania de Cuenca).

Ganadero: La jara se ha empleado para desinfectar las heridas de los animales (P. N.
Cabafieros; Serrania de Cuenca).
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Domeéstico: La corteza de la jara se ha fumado como sustituto del tabaco (P. N. Cabafieros;
Montes de Toledo).

Doméstico:EI Al §danod como se conoce a |l a sustancia pri
perfumeria (S Segura y Alcaraz).

Culinario: La jara producia una sustancia a consecuencia de un pardasito. Esta sustancia se
comia y estaba dulce (Montes de Toledo).

Medicinal: Los fAcogoll oso de Il a flor cocidos se han em
respiratorias (P. N. Cabafieros).
Medicinal: Se ha wutilizado en i nf u¢P.N Gabgiieas)a ficortaro | as

Medicinal: Empleada como desinfectante de heridas (P. N. Cabafieros; Serrania de Cuenca).

Toéxico: Si el ganado comia muchas flores de jara cuando estaban mojadas podian enfermar, e
incluso morir (Montes de Toledo).

Cinegética: Con palitos de jara y cerdas de caballo se fabricaban trampas para las perdices
(Montes de Toledo).

Ocio: Los nifios utilizaban los frutos como peonza (Campana de Oropesa).

Observaciones

Un informante de San Pablo de los Montes cuenta una curiosidad sobre la jara, y es que en las
zonas donde se hace picon y se quema la jara, después crecen nuevas matas de jara a partir
de las semillas que se quedan en el suelo.

Citrullus lanatus (Thunb.) :
Sandia (Val; Cam; Torr; Ger) @%

Familia: Cucurbitaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos (Val; Cam; Torr; Ger).

Citrus x limon (L.) Burm. f. :
Limonero (SDoCau) @

Familia; Rutaceae

Usos en el territorio
Agricola: Arbol frutal cultivado en el territorio (SDoCau).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Los limones han sido empleados para el tratamiento de afecciones respiratorias (S2
Segura y Alcaraz).

Medicinal: También se ha incluido en las infusiones digestivas (S? Segura y Alcaraz).

Observaciones

Frutal escaso, Unicamente un vecino de Santo Domingo-Caudilla cuenta que aparece en
algunos patios y jardines del municipio.
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Citrus x sinensis Osbeck
Naranjo (Cam; SDoCau) e |
Familia: Rutaceae

Usos en el territorio
Agricola: Arbol frutal cultivado en el territorio (Cam; SDoCau).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Doméstico: La corteza se ha utilizado para elaborar colonia (S? Segura y Alcaraz).

Culinario: Muchos bebidas y licores tipicos poseen naranja entre sus ingredientes de
elaboracion (S? Segura y Alcaraz).

Medicinal: La infusién de su hoja se utilizaba como sedante (P. N. Cabarieros).

Observaciones
Es un frutal muy escaso.

Convolvulus arvensis (L.) Roemer

& Schultes Correguela (Nov) e%

Familia: Convolvulaceae

Usos en el territorio
Ganadero: Planta que gusta al ganado como comestible (Nov).

Observaciones

Un vecino de Novés cuenta que por las mafanas cuando la hierba estaba mojada por la

escarcha y el ganado comia demasiada corregiela, los pastores debian tener cuidado porque

a veces | os animales se fiembasqui |l | aPhraevitarque enf er mab
murieran sus animales, los pastores realizaban sangrias en los lagrimales de los animales,

pero muchas veces no era un remedio exitoso.
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Crataegus monogyna Jacq.

Familia: Rosaceae

Majuela (Cas)

Majoleto (SDoCau)
Majuelo (LVenRet)
Manjuleto (SPaMon)
Cancaramujo (SPaMon)
Espino (Cas; Cam)
Orojuela (Cam)

O

Usos en el territorio

Culinario: Los frutos de esta planta,
denomi nados
aunque no de muy buena calidad. Los frutos
eran recogidos principalmente por los nifios
(Cas; LVenRet; Cam; SDoCau; SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Los frutos se les echaban a los
cerdos y las hojas eran comidas por las
cabras (Serrania de Cuenca; S? San Vicente).

Agricola: La madera se empleaba para
fabricar astiles de herramientas agricolas
(Serrania de Cuenca).

Medicinal:

Agricola: Especie portainjertos de arboles
frutales (Enguidanos).

Doméstico: Con la madera se
cucharas (Montes de Toledo).

Culinario: Los frutos se utilizaban para hacer
ciertos licores (Enguidanos).

Culinario: Las hojas tiernas se comian en
ensalada (Enguidanos).

Melifera: Planta considerada como melifera
(Serrania de Cuenca).

Medicinal: La infusion de sus flores se
recomendaba para los problemas de la
circulacion de la sangre (Cantalojas; Serrania
de Cuenca).

Medicinal: En

tallaban

infusién era muy

imaj ol et asdomehdafle paRd Meagut 10 |redffiados

(Serrania de Cuenca).

Esta infusion también poseia
efectos sedantes (Cantalojas; P. N.
Cabarieros; Serrania de Cuenca).

Simbdlico: Los quintos ponian ramos de

espino en las ventanas de las chicas que les
gustaban (Enguidanos; S2 San Vicente).

Observaciones

Los frutos del majuelo también son ingeridos
por los pajaros.

Crepis vesicaria L. subsp.
haenseleri (Boiss. ex DC.) P.D.
Sell.

Familia: Compositae

Achicoria (SPaMon)

SIS

Usos en el territorio

Culinario: Las hojas de esta planta se preparaban en ensalada. Para ello se debia lavar muy
bien la planta, retirando varias veces el agua para que se quitara el amargor (SPaMon).
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Cucumis melo L.

Melones (Val; Cam; Torr; Ger)
Familia: Cucurbitaceae e%

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos (Val; Cam; Torr; Ger).

Pepino (LPueMon) e%

Familia: Cucurbitaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos.

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Los pepinos se maceraban en aguardiente y se utilizaba para calmar los dolores de
tripa (S Segura y Alcaraz; P. N. Cabafieros; Serrania de Cuenca; Campana de Oropesa; La
Mancha; Montes de Toledo).

Cucurbita maxima Duchesne in

L Calabaza (SDoCau; Ger) e%

Familia: Cucurbitaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos por su interés en alimentacion (SDoCau; Ger).

Culinario: Las calabazas se empleaban para la elaboracion de algunos postres como el
arrope. Para ello se corta en trozos pequefios y se cuece bien, para mezclarla adecuadamente
con los otros ingredientes como el mosto y el aztcar (SDoCau; Ger).

Otros usos en Castill a-La Mancha
Ganadero: Se utilizaba para la alimentacién del cerdo (Serrania de Cuenca).

Culinario: Se utilizaba para afiadirla en la masa de las morcillas en la matanza del cerdo
(Campana de Oropesa; Montes de Toledo; S? San Vicente).
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Cucurbita pepo L.
Calabacin (Torr) e%
Familia: Cucurbitaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos por su interés en alimentacion (Torr).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Ganadero: Utilizado como pienso para el ganado (S2 Segura y Alcaraz).

SMMon; Men; SPaMon)

CYEITE @12 01 Membrillo (Fuen; SDoCau; Ger; ‘ '9

Familia: Rosaceae

Usos en el territorio
Agricola: Arbol frutal cultivado en el territorio (SDoCau; SPaMon).

Agricola: El memobirillo se emplea como especie portainjertos de otros arboles frutales como los
perales. Existe un dicho en el municipio de Fuensalida para recordar que especies se pueden

empl ear como portainjertos de | os fostabestoélagapo
(Fuen).

Culinario: Los frutos de este arbol se han empleado en la elaboracién de confituras y postres

como cdimmemé@mbril |l oo. Se prepara el membrill o en trozc

Después se pesa el membrillo cocido y se aflade la misma cantidad de azlcar. Por Gltimo se
remueve bien hasta que se consigue una buena mezcla (SDoCau; Ger; SMMon; SPaMon).

Medicinal: La ficarne membrill od es un bu®en).r emedi o para A

Otros usos en Castilla -La Mancha

Domeéstico: Utilizado como ambientador en los armarios (P. N. Cabafieros; Serrania de
Cuenca).

Culinario: Con los membrillos se han elaborado licores (S2 Segura y Alcaraz).

Cynara humilis L. Cardo (Ger; SPaMon) 9%
Familia; Compositae Alcachofa (SPaMon)

Usos en el territorio

Culinario: La flor de esta planta se utilizaba como cuajo para la elaboracion de quesos (Ger;
SPaMon).
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Cynara scolymus L. o
Alcachofas (Fuen) e’,’%

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Aagricola: Especie cultivada en huertos. Para conseguir las alcachofas mas tiernas, un vecino
de Fuensalida recomienda cambiar la localizacion de las plantas todos los afios. Para ello se
extraen las raices con yemas, y se siembran en otro lugar (Fuen).

Culinario: Los capitulos florales de esta planta se utilizan con fines gastronémicos, antes de
gue se desarrolle la flor (Fuen).

Observaciones

Culinario: Se ha empleado su flor como cuajo para la elaboracién de queso (Serrania de
Cuenca; S? Segura y Alcaraz).

Medicinal: La hoja de la alcachofa en infusién se ha utilizado como remedio para la diabetes
(P. N. Cabanieros).

Cynodon dactylon (L.) Pers.
Grama (Fuen; SDoCau; SPaMon) @

Familia: Gramineae

Usos en el territorio

Ganadero: Planta que gusta al ganado como comestible. Principalmente se la comian los
caballos y los borricos (SPaMon).

Medicinal: Con las raices de la grama se preparaba una infusion muy recomendable para el
tratamiento del reuma (SDoCau).

Literario: Existe un dicho en Fuensal iTds cosps malagitiere eCastilld tiene la
gramay la retama, y la gente de Villamielo(Fuen).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Las infusiones de la raiz de esta planta se empleaban para tratar las dolencias del
rifién (S Segura y Alcaraz; P. N. Cabafieros; Serrania de Cuenca).

Observaciones

Segun un vecino de Santo Domingo-Caudilla, esta planta cuando crece en las huertas es muy
perjudicial porque es muy dificil de eliminar. Posee unos rizomas gque se extienden mucho y de
las que surgen numerosos brotes.
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YRS (gl |- Juncia (Cas; LVenRet; Fuen; SDoCau; %
" Ger; SMMon; SPaMon)
Familia: Cyperaceae

Usos en el territorio

Agricola:Los tall os de esta planta se empleaban para at
o fiyemadod, c omo | o sEstosrejereentbsodsbiarnd er vegataleg pada que se

pudrieran y no falbMenRetyFaem0 a | a pl ant a

Agricola: Algunos agricultores utilizaban la juncia para atar las lechugas, porque se ponian
mas blancas y tiernas en el interior (Cas; Ger).

Artesanal: La juncia se empleaba para hacer todo tipo de cuerdas empleadas en diferentes
usos. Para trabajar con ella debia secarse antes de usarla y mojarla inmediatamente antes de
usarla (Cas; LVenRet; SDoCau; SPaMon).

Domeéstico: También se empleaba para atar las ristras de los ajos, y para colgar los racimos
de uvas y los melones para que se conservaran durante mas tiempo en las casas (LVenRet;
SMMon; SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Religioso: Se esparcia junto a plantas aromaticas, en las procesiones del Corpus (Montes de
Toledo).

Observaciones
Esta planta se recogia en los arroyos y zonas hiumedas del territorio.

SVEETERBIHATERE BRGS0 Varihuela (SMMon; SPaMon)

Familia: Leguminosae Retama (SPaMon)

Usos en el territorio

Ganadero: Planta empleada en los Montes de Toledo para cubrir los chozos de los pastores
(SPaMon).

Combustible: Se empleaba como combustible del horno de lefia de los panaderos y también
de las estufas de las casas (SMMon, SPaMon).

Combustible: Adem8s se ha wutilizado para encender el f uec
cerdo en la matanza (SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Domeéstico: Planta adecuada para la fabricaciéon de escobas (P. N. Cabafieros).
Melifera: Especie considerada como melifera (P. N. Cabafieros).

- 0 00000 00—
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Cytisus scoparius (L.) Link

SUlos P, ST pellLE Hiniesta (LVenRet)

Familia: Leguminosae

Usos en el territorio

Combustible: Se empleaba como combustible de las estufas y hornos en los hogares
(LVenRet).

Domeéstico: La hiniesta también era muy adecuada para la fabricacién de escobas (LVenRet).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Este arbusto es comido por el ganado (Montes de Toledo; S Segura y Alcaraz).

Ganadero: Se curan ciertos problemas digestivos del ganado (S2 San Vicente).

Combustible: Empl eado para fichurr usc & ampanatle Ocopesa).o en | a
Melifera: Planta considerada melifera (P. N. Cabarieros).

Daphne gnidium L. Torvisco (Torr; LPueM)
Familia: Thymelaceae Torvisca (SPaMon)

Medicinal: Para calmar los dolores de
muelas, se colocaba en los dientes un trocito
del tallo de esta planta (LPueMon).

Toxico: Es una planta considerada toxica, el
ganado no se la come (LPueMon; SPaMon).

Simbélico: En opinién de algunas personas,
esta planta el i min(aoria el
Longobardo & al., 2006).

o

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Utilizada para evitar la
proliferacién de parasitos en los corrales del
ganado (P. N. Cabafieros; Serrania de
Cuenca; Enguidanos; Campana de Oropesa).

Ganadero: Se ataba una correa de torvisco

en el rabo de | os ani mal es
diarrea (P. N. Cabaferos; Serrania de

Cuenca; S? San Vicente).

Construccién: Las correas de torvisco se
utilizaban para atar los techos y las vigas en
la construccién de casas y chozos (Serrania
de Cuenca).

Usos en el territorio Cinegético: Esta planta se utilizaba para la
pesca llevada a cabo a partir del atontamiento

de los peces provocado por las sustancias
téxicas de la planta (Serrania de Cuenca;
Montes de Toledo).

Simbdlico: Existe un remedio méagico para
eliminar las verrugas (Campana de Oropesa).

Ganadero: De los tallos de la torvisca se
extraian unas correas que los pastores
empleaban para castrar a algunos machos
(SPaMon).
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Daucus carota L. subsp. sativus
(Hoffm.) Schibl. & G. Martens

Zanahoria (Cam) e%

Familia: Umbelliferae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos por su interés en alimentacion (Cam).

Echium plantagineum L. Chupamieles (Torr; Esc) 9%
Mielera (Cam)

Familia: Boraginaceae

Usos en el territorio

Culinario: Los nifios chupaban la base del tubo de la corola de sus flores porque posee un
sabor dulce que les gustaba mucho (Cam; Torr; ESsc).

Melifera: Es una planta considerada como melifera (Cam).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Ganadero: Empleada como alimento del ganado (Campana de Oropesa).
Culinaria: Esta planta se comia cocinada en guisos (P. N. Cabariero).

Erica arborea L.
Berezo castellano (SPaMon)

Familia: Ericaceae

Usos en el territorio

Artesanal: Con la madera de la cepa de esta planta, se fabricaban pipas y cachimbas para
fumar. Para trabajar esta madera y que no se rompiera al tallarla, se debia primero cocer
(SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Domeéstico: Se he utilizado para la fabricacion de escobas para barrer los corrales (Serrania
de Cuenca).

- 0 00000 00—
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Erica australis L.
Berezo colorao (SPaMon)

Familia: Ericaceae

Usos en el territorio

Combustible: Este es el berezo mas adecuado como combustible para las fraguas de los
herreros (SPaMon).

Erica sp. pl.

Berezo (SPaMon)
Familia: Ericaceae

Usos en el territorio
Ganadero: Planta que gusta al ganado como comestible (SPaMon).

Combustible: Los berezos se empleaban para la elaboracion de carbéon en los Montes de
Toledo (SPaMon).

Melifera: Es una planta considerada como melifera. Da lugar a miel de color muy oscuro
(SPaMon).

Erica tetralix L.
Berezo de los trampales (SPaMon)

Familia: Ericaceae

Usos en el territorio

Doméstico: Esta planta era adecuada para la fabricacion de escobas muy duras que se
utilizaban para barrera las eras, los corrales y los patios de las casas; y que se denominaban
fescobas de trampal 06 (SPaRNlemscobas de reg¢ernoo

Observaciones
Enlos MontesdeTol edo, a | as turberas y lugares encharcado:

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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Erophaca baetica (L.) Boiss.

subsp. baetica Garbanzuelo (SPaMon) e%

Familia: Leguminosae

Usos en el territorio

Toxico: Silas ovejas y las cabras se comian esta planta se morian. Un vecino de San Pablo

de | os Montes cuenta que |l as vacas que se com2an el
sangraba al animal, podia morir. En la mayoria de las ocasiones los sangrados tampoco eran

eficaces (SPaMon).

Eryngium campestre L.
Cardicuca (Cam) 9': t; )
Familia: Umbelliferae

Usos en el territorio

Culinario: Este es el cardo al que se asocian
las setas de cardo, muy valoradas en
gastronomia. Por lo tanto, la aparicién de este
cardo es un indicador de la presencia de
estas setas comestibles (Cam).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Culinario: Las hojas y tallos jévenes se han
utilizado en cocina (Cantalojas).

Combustible: En seco se ha utilizado para
encender la lumbre (La Sagra).

Medicinal: Con la raiz de esta planta se
preparaban unos enjuagues de boca para
calmar el dolor de muelas (Serrania de
Cuenca).

Medicinal: Como remedio para las
almorranas se freia esta planta y se
elaboraba una especie de pomada (S?
Segura y Alcaraz).

Simbolico: Se conocen varios remedios
magicos para la eliminacion de verrugas, para
evitar las rozaduras y para la picadura de
algunas serpientes (Serrania de Cuenca; S?
San Vicente; Enguidanos).
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SR QUERCINENUIIEIEERELUURE Fycalipto (Cam; Ger, SMMon) , ?

Usos en el territorio

Melifera: Es una planta considerada como melifera. De esta planta se obtiene una miel de
color claro (SPaMon).

Medicinal: Para calmar el dolor de tripa se tomaba una infusién en la cual se cocian hojas de
eucalipto (Torr; Ger).

Medicinal: Para los resfriados y otras enfermedades respiratorias, son muy recomendables los
vapores de eucaliptos que se obtienen también cociendo las hojas (LVenRet; Ger).

Toxico: Planta considerada como téxica. Las hojas de este arbol no se las come el ganado
(SMMon).

Otros usos en Castill a-La Mancha
Ornamental: Se cultiva con fines ornamentales (S2 Segura y Alcaraz).
Medicinal: Se preparaba una infusion para la diabetes (S? Segura y Alcaraz).

Medicinal: Con los frutos se preparaba un enjuague para calmar el dolor de muelas (S2 Segura
y Alcaraz).

Ficus carica k. Higuera (LVenRet; Cam; SDoCau; '
" Ger; SMMon; SPaMon)
Familia: Moraceae

Usos en el territorio

Ganadero:En ocasi ones, |l os higos secos gSboGaw.haban de co
Agricola: Arbol frutal cultivado en el territorio (SDoCau; SMMon; SPaMon).

Agricola: Con la madera de este arbol se han fabricado astiles para las herramientas
agricolas, pero no eran de muy buena calidad ya que su madera es muy blanda (Cam;
SDoCau).

Culinario: Susi nfrutescencias cuando est8&8n madur as, denom
valoradas como comestibles en crudo (SDoCau; Ger; SMMon; SPaMon).

Culinario: Con los higos también se elaboraban mermeladas y compota de higo (SDoCau;
Ger; SMMon; SPaMon).

Culinario: Con | os higos se fabricaba una especie de tor
(SPaMon).

Culinario: Los higos cuando estan muy maduros se dejan secar al sol y después se aplastan y
se afladen harina. Preparados de esta forma estan muy dulces y se conservan durante mucho
tiempo (SDoCau; SPaMon).

Culinario: En Gerindote se introducia una bellota pelada en el interior de un higo seco, y los
nifios se lo comian como una golosina cuando no habia otra cosa (Ger).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Combustible: Sumadera se ha utilizado como combustible en las estufas (Enguidanos).
Culinario: La hoja se le afiade a las berenjenas en el encurtido (P. N. Cabafieros).

Medicinal: Los higos se empleaban en la elaboracion de una especie de jarabe como remedio
de las afecciones respiratorias (Serrania de Cuenca; P. N. Cabafieros).
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Medicinal: El latex de la planta se ha empleado para el tratamiento de las verrugas (P. N.
Cabafieros; La Sagra).

Cinegético: El higo se utilizaba como cebo de pesca (Enguidanos).

Simbdlico: Se colocaba una ramita de higuera en el balcén de una moza en las enramadas y
significaba que estaba un poco loca (Montes de Toledo).

Observaciones
Este arbol ademas de ser cultivado, aparece como naturalizado en el territorio. Existen

di ferentes tipos de higueras, |l as bl ancas, l as neg!
higos més dulces, como cuenta un informante de Santo Domingo-Caudilla.
1
Flueggea tinctoria (L.) G.L.
Mifehster Tamujo (Men; SPaMon)
Familia: Euphorbiaceae
Usos en el territorio
Domeéstico: Con esta planta se elaboraban
| as fescobas de tamuj oo. L
utilizaban estas escobas para barrer sus
corrales porque son muy buenas por su
fuerza y flexibilidad (Men; SPaMon).
Observaciones
En el territorio esta planta no aparece y se
traia de otros pueblos donde abunda, como
Retuerta del Bullaque en la provincia de
Ciudad Real.
Foeniculum vulgare Mill. Hinojo (val; LVenRet; Cam; Port;
Fuen; SDoCau; Torr; Ger; LPueM;
SMMon; SPaMon)
Familia: Umbelliferae Hinojera (Esc)
Usos en el territorio
Culinario: Su uso para el aderezo de las aceitunas de mesa esta muy extendido en el
territorio. Se cortan unos trocitos del tallo y se afiaden al agua de las aceitunas junto al resto de
ingredientes (Val; LVenRet; Cam; Fuen; Port; Torr; Ger; Esc; LPueMon; SMMon; SPaMon).
Culinario: En los encurtidos de las berenjenas, el tallo del hinojo cortado en trozos pequefios,
se utiliza para atravesar la berenjena después de cortada (SMMon).
Culinario: El hinojo se emplea para dar sabor a los guisos, como el cocido y lo platos
cocinados con carne de caza (LVenRet; SDoCau; Ger).
Culinario: Se emplea ademés en postres como el arrope (Val).
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Medicinal: Las semillas del hinojo se utilizaban para disminuir las molestias producidas por los
gases (SMMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Utilizada como alimento de los conejos (Serrania de Cuenca; Campana de
Oropesa; Enguidanos; S Segura y Alcaraz).

Ganadero: Los vapores del hinojo se han utilizado para curar los resfriados de los animales
(Serrania de Cuenca; S® Segura y Alcaraz).

Agricola: Se utilizaba para ahuyentar a los insectos cuando se almacenaba grano (S* Segura 'y
Alcaraz).

Doméstico: Se utilizaba un trocito de hinojo para perfumar la ropa (Enguidanos).

Culinaria: Se ha consumido cruda en ensaladas (Serrania de Cuenca; S? San Vicente;
Enguidanos).

Medicinal: En infusion también se toma como relajante (Serrania de Cuenca).
Medicinal: Se preparaban enjuagues para calmar el dolor de Muelas (S? Segura y Alcaraz).

Medicinal: Se emplea para favorecer la eliminacion de la orina (Serrania de Cuenca;
Enguidanos).

Medicinal: Para calmar la irritacion de los ojos se ha utilizado su infusion (P. N. Cabafieros).
Religioso: Se esparcia por el suelo en las procesiones del Corpus (Campana de Oropesa).

Fraxinus angustifolia Vahl Fresno (Cam; Fen; Nov: Ger:
" SPaMon)
Familia: Oleaceae

Usos en el territorio

Ganadero: Los palos de la estructura rigida de los chozos de los pastores se fabricaban con
fresno (SPaMon).

Agricola: La madera del fresno se ha utilizado para la fabricacién de astiles para azadas y
azadones, aunque los astiles de fresno eran de poca calidad ya que se rompian muy facilmente
por los nudos que presentan sus troncos y ramas (Fuen; Nov; Ger; SPaMon).

Agricola: El fresno se empleaba en la construccién de utensilios de labranza en agricultura
(Fuen).

Agricola: Su madera también se ha empleado en la construccion de carros y carretas
(SPaMon).

Artesanal: Los troncos del fresno poseen muchas verrugas y nudos de los cuales se obtenia
madera para tallar utensilios como las horteras para el gazpacho (SPaMon).

Artesanal: Su madera ademas se ha utilizado en la fabricacion de garrotes, aunque en seco el
fresno se rompe mucho (Cam; SPaMon).

Construccién: Con los troncos de este arbol se fabricaban las vigas empleadas en la
construccion de viviendas (SPaMon).

Religioso: El fresno se utilizaba como adorno en algunas procesiones. En Novés, en la
procesién del Corpus se ponian ramos de fresno y otros arboles para adornar las calles (Nov).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Es una buena planta comestible para el ganado (S® Segura y Alcaraz; Montes de
Toledo).

Ganadero: Se utilizaba como tranquilizante de las hembras del cerdo cuando parian
(Enguidanos).
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Doméstico: Las varas del fresno se utilizaban para golpear los colchones (La Sagra).

Domeéstico: En las partes altas de los fresnos se dejaban reposar los quesos (Montes de
Toledo).

Combustible: Se ha empleado como lefia para las estufas (S Segura y Alcaraz).

Construccién: Su madera también se ha empleado en la fabricacion de muebles (S# Segura y
Alcaraz).

Medicinal: La raiz se cocia como remedio para la fiebre (P. N. Cabafieros).

Genista hirsuta Vahl Aulaga (SPaMon)

Abulaga (LVenRet)
Ajea (Cam)

Familia: Leguminosae

cerdo en la matanza. Esta planta arde muy
bien aunque esté verde (LVenRet; Cam;
SPaMon).

Ornamental: Como adorno en algunas

fiestas, se recogian algunas matas de aulaga

cuando estaban bien floridas y se colgaban

del techo como fAcandel abroso
(SPaMon).

Observaciones

Un vecino de San Pablo cuenta que en los
aulagares no se podia ni andar porque esta
- planta pincha mucho, mas aun que las
Usos en el territorio zarzas.

Combustible: Se empleaba para encender
|l as |l umbres y para #Achurruscaro el pel o del

Arrezul (LPueMon)
Arrezuz (Torr; Esc) 93.%
Paleduz (SDoCau)

Paloduz (Torr; Esc)

Glycyrrhiza glabra L.

Familia: Leguminosae

Usos en el territorio

Culinario: El paloduz era muy valorado, principalmente entre los nifios. Se pelaba un trocito de
la raiz de esta plantay se chupaba porque tiene muy buen sabor (SDoCAu; Esc).

Medicinal: Se cocia la raiz y se tomaba en infusion para curar los constipados (SDoCau; Torr).

Literario: En La Puebla de Montalban existe un dicho relacionado con una calle del municipio
g u e dCalleede losfiLabradores, qué mal lo vais a pasar, ni sus dejan arrezul, ni tampoco
rebuscaro(LPueMon, Martin-Aragén, 1986).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Medicinal: Se ha utilizado para tratar problemas digestivos (Enguidanos).
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Gossypium herbaceum L. —_
Algodan (Torr) e%

Familia: Malvaceae

Usos en el territorio

Agricola: Hacia los afios 50 se introdujo el cultivo de algoddn en el municipio de Torrijos, pero
se deja de cultivar por los perjuicios ocasionados por plagas (Torr; Longobardo & al., 2006).

Hedera helix L.
Yedra (SPaMon) e*

Familia: Araliaceae

Usos en el territorio

Ornamental: Esta planta trepadora se utiliza en parques y jardines como orhamental
(SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Ganadero: Planta comestible para el ganado (Montes de Toledo).
Melifera: Planta considerada como melifera (P. N. Cabafieros; Montes de Toledo).

Medicinal: Con el fruto se preparaba una infusién para los dolores de rifién (S Segura y
Alcaraz).

Helianthus annus L. —_
Girasol (Ger) e%

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Culinario: Las semillas de de esta planta se dejan secar
comen como fApce3ati empoo

Otros usos en Castilla -La Mancha
Melifera: Planta considerada como melifera (Enguidanos).
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Helichrysum stoechas (L.)
SREET Manzanilla (Fuen; SPaMon) e

Familia: Compositae

Usos en el territorio

Medicinal: Con esta planta se preparaban infusiones con propiedades digestivas. Para ello se
recogia la planta y se hervia en un puchero con agua; después se extraia el agua y se tomaba
en infusion (Fuen; SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Combustible: Esta planta se utilizaba para encender el fuego (Serrania de Cuenca).

Observaciones
Esta planta se criaba mucho en las eras, segun cuenta un vecino de San Pablo de los Montes.

Hordeum vulgare L.

Cebada (Val; Torr; Ger; Esc; SMMon; %
. . SPaMon)
Familia: Gramineae

Usos en el territorio
Ganadero: Es una planta empleada como forrajera para la alimentacion del ganado (SPaMon).

Agricola: Constituye uno de los cultivos herbaceos mas importantes del territorio con interés
en alimentacion (Val; Torr; Ger; Esc; SMMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Culinario: Antiguamente se preparaba café de cebada (Montes de Toledo).
Medicinal: Se elaboraban remedios para la evacuacion de la orina (Serrania de Cuenca).

Juglans regia L. :
Nogal (Cam; SPaMon) e
Familia: Juglandaceae

Usos en el territorio

Agricola: Arbol cultivado en el territorio por su interés en alimentacion (Cam).

Artesanal: La madera de este &rbol ha sido utilizada para tallar utensilios domésticos y otros
elementos (SPaMon).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Construccién: La madera se ha utilizado en carpinteria (Serrania de Cuenca; Enguidanos; S&
Segura y Alcaraz).
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Domeéstico: Las nueces se han empleado en cremas cosméticas (Enguidanos).

Domeéstico: Los frutos y las hojas se han utilizado para tefiir los tejidos (P. N. Cabafieros;
Enguidanos).

Domeéstico: En las casas se colocaba una rama para ahuyentar las moscas (Serrania de
Cuenca).

Culinario: Con las nueces se elaboraba un licor (Serrania de Cuenca; Enguidanos).
Medicinal: Se ha empleado para fortalecer el pelo (Serrania de Cuenca).

Medicinal: Se elaboraba una infusion para las personas diabéticas y para controlar los niveles
de colesterol (Serrania de Cuenca; S# Segura y Alcaraz).

Medicinal: Remedio tradicional para las hemorroides (Serrania de Cuenca).

Medicinal: Se aplicaba en friegas para el reuma y para curar heridas (S* San Vicente; S2
Segura y Alcaraz).

Ocio: Con los tallos se fabricaba una especie de flauta (S San Vicente).

Simbdlico: Existia la creencia de que es malo ponerse a la sombra del nogal (Serrania de
Cuenca).

Simbdlico: Existia un remedio magico para calmar los dolores (Enguidanos; S? Segura y
Alcaraz).

Observaciones
No es muy abundante en el territorio.

Juniperus oxycedrus L. Enebro (SPaMon) e’

Familia: Cupressaceae Nebro (SPaMon)

Usos en el territorio

Combustible: ElI enebro se ha empleado para hacer carbén en los Montes de Toledo
(SPaMon).

Construccién: Los troncos del enebro eran los mejores para obtener vigas empleadas en la
construcci-n de |l as casas. Esta mader &SPaMon).se fipi

Otros usos en Castilla -La Mancha

Ganadero: Se cocian los galbulos y se aplicaban sobre las heridas del ganado (Enguidanos;
Serrania de Cuenca; S? Segura y Alcaraz).

Ganadero: Las ramas tiernas son comidas por el ganado (S San Vicente).

Agricola: Su madera se ha empleado en la fabricacién de utensilios agricolas (Serrania de
Cuenca; S? Segura y Alcaraz).

Artesanal: La madera se ha utilizado para tallar diversos utensilios (S2 San Vicente).
Doméstico: Sus fructificaciones se han utilizado en cosmética (Enguidanos).

Doméstico: Se utilizaba para dar buen olor a la ropa y para ahuyentar a las polillas
(Enguidanos; Serrania de Cuenca).

Domeéstico: Se fumaba la corteza de enebro como sustituto del tabaco (S San Vicente).

Medicinal: Empleado para calmar el dolor de muelas y de oidos (Serrania de Cuenca; P. N.
Cabafieros; S? Segura y Alcaraz).

Medicinal: Los galbulos también se empleaban como diuréticos (S? Segura y Alcaraz).

Simbdlico: Existia un remedio mégico para la eliminacién de verrugas (Enguidanos; Serrania
de Cuenca; S@ Segura y Alcaraz).
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Observaciones
Los enebros son muy escasos en el territorio.

Lactuca sativa L.
Lechuga (Cas; Ger) e%

Familia: Compositae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos por su interés en alimentacion (Cas; Ger).

Lagenaria sp. pl. :
Calabaza (Fuen) e%

Familia: Cucurbitaceae

Usos en el territorio
Agricola: Especie cultivada en huertos por su interés en alimentacion (Fuen).

Ornamental: Algunas de las calabazas mas pequefas se cubrian de barniz y se pintaban con
diversos colores, colocandose en los hogares como adorno (Fuen).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Domeéstico: Las calabazas se empleaban para guardar agua y vino (Enguidanos; S? Segura y
Alcaraz).

Ocio: La calabaza se utilizaba para fabricar instrumentos musicales (Enguidanos).

Lathyrus sativus L. Almortas (Torr; Ger) i i%

Familia: Leguminosae Pito (SPaMon)

Usos en el territorio

Agricola: Constituye uno de los cultivos herbaceos més importantes del territorio (Torr).

Culinario: Es una planta cuyo fruto es una legumbre, empleada en guisos y otros platos (Ger;
SPaMon).

Culinario: Con las semillas se hacia la harina de almortas, muy conocida para la elaboracion
de las gachas (Ger).

Otros usos en Castilla -La Mancha
Ganadero: Se preparaba pienso para los cerdos (S Segura y Alcaraz).
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Laurus nobilis L. :
Laurel (LVenRet; Cam; Port; SDoCau; |
Torr; SPaMon)

Familia: Lauraceae

ropa cuando se guardaba en los armarios
(SDoCau).

Doméstico: El laurel también se ha utilizado
para ahuyentar a las cucarachas en las
viviendas (SDoCau).

Culinario: El laurel ha sido muy utilizado para
condimentar ciertos guisos (LVenRet; Port;
Torr; SPaMon).

Culinario: Utilizado también por algunas

personas, para el alifio de las aceitunas entre
los demas ingredientes (Cam; Port).

Otros usos en Castilla -La Mancha

Medicinal: Se ha tomado en infusion como
relajante (Enguidanos).

Medicinal: Se ha tomado como remedio para
los resfriados (S2 Segura y Alcaraz).

Toxico: En grandes cantidades, puede
resultar toéxica (Enguidanos).

Religioso: Se bendicen las ramas el
Domingo de Ramos y se colocan en las casas
para protegerlas (S San Vicente).

Doméstico: Se empleaba como antipolillas,
introduciendo una ramita de laurel entre la

Lavandula stoechas L. subsp. Cantueso (SMMon)
pedunculata (Mill.) Samp. ex

Rozeira Tomillo borriquefio (Men; SPaMon)

Tomillo borriquero (LVenRet;
Familia: Labiatae SPaMon)

Usos en el territorio

Ganadero: Planta que gusta al ganado como comestible. Los bueyes y mulas se lo comian
muy bien (LVenRet; SPaMon).

Domeéstico: Esta planta es aromética, y por lo tanto se empleaba para elaborar colonias y
perfumes (SPaMon).

Ornamental: Esta planta ademas se ha utilizado como ornamental en parques y jardines
(SMMon).

Melifera: Es una planta considerada como melifera (SPaMon).

Religioso: En municipios como San Pablo de los Montes se ha utilizado en la festividad del
Corpus. Se esparcia por las calles junto a pétalos de rosa, para adornar y proporcionar buen
aroma (SPaMon).
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Otros usos en Castilla -La Mancha

Combustible: Se utilizaba en seco para encender la lumbre (Campana de Oropesa).
Culinario: Un tipo de licor se preparaba con esta planta (Serrania de Cuenca).

Medicinal: Se ha empleado para la desinfecciébn de heridas y como antiinflamatoria
(Cantalojas; La Mancha; Serrania de Cuenca).

Medicinal: También se utilizaba como tratamiento de las afecciones respiratorias (Cantalojas;
Serrania de Cuenca).

Lens culinaris Medik. —_—
Lentejas (Ger; Esc) e%

Familia: Leguminosae

Usos en el territorio

Ganadero: Es una planta empleada como forrajera para la alimentacion del ganado. Los
animales las consumian cuando estaban secas (Esc).

Agricola: Constituye uno de los cultivos herbdceos méas importantes del territorio por su interés
en alimentacion (Ger).
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