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PRESENTACION Y ESTRUCTURA DEL TRABAJO

El presente trabajo ha consistide en un estudio de la flora del Municipio desde el punto de vista
etnobotdnico, eso es, desde el uso que se le ha dado a las plantas a lo largo del tiempo, uso que en
muchos casos sigue atin vigente. El Area de estudio ha sido el Término Municipal de la Torre de Esteban
Hambrdn {Toledo).

En un principio la idea partié del Ayuntamiento de la localidad interesado en dar a conocer y
acercar en cierta manera a los vecinos, la flora y la fauna que forma parte del entorno mds cercano. Para
ello buscé a dos habitantes con los conocimientos suficientes para realizarlo.

Por ello, el objetivo principal del trabajo es que el Estudio sirva no solo para recopilar la
informacién acerca de las plantas y sus utilidades evitando asi su pérdida, sino hacerlo de la manera mds
sencilla posible para que sea (til como recurso diddctice y divulgativo cercano a cualquier lector.

En el caso del presente trabajo y debido a que el destino final pretende ser la publicacidn de un
libre o una guia de campo sobre la flora del Término Municipal, El estudio comprende las siguientes
partes: Introduccidn, Contexto, Nociones de Botdnica Morfolégica, Glosario de Términos y Catélogo
floristico. Se han incluido las Nociones de Botdnica y el Glosario de Términos para que faciliten la
lectura y entendimiento al future lector, tenga o no conocimientos de botdnica.

La Introduccidn ofrece informacion bdsica sobre lo que es y supone la ethobotdnica asi come los
objetivos que persigue y su importancia desde el punto de vista no solo biolégico y ecolégico, sino su
importancia cultural y social.

En el Contexto se situard la localidad y su medio fisico, biolégico y humano. Se realiza a través de
la informacidén recopilada en los distintos libros que existen sobre la Historia de la Localidad asi como a
través de los datos del Instituto de Estadistica de Castilla La Mancha y los Mapas de Cultivo del
Ministerio de Agricultura. Se trata de hacer un repaso de lo que ha sido la evolucién de la poblacién a lo
largo del tiempo siempre desde el punto de vista del aprovechamiento y uso que se le ha dado a la tierra
y la influencia que este hecho ha tenido sobre el paisaje, lo que influye directamente en la vegetacion
existente.

Debido a que los destinatarios finales del presente trabajo son los habitantes de la Localidad, en
el Estudio se incluyen unas nociones Bdsicas de Botdnica Morfoldgica y un glosarie de Términos con el
objetivo de que sirvan de ayuda para entender las fichas de las plantas en las que quizd se incluya
vocabulario y términos botdnicos no conacidos por la mayoria de sus futuros lectores.

El catdlogo floristico de plantas conocidas y dtiles es el documento base del estudio. El trabajo
etnobotdnico es una combinacidn de los métodos y conocimientos de la botdnica popular, la botdnica
aplicada y la ecologia humana. La parte etnoldgica del trabajo einobotdnico se basa en la realizacién de
entrevistas con los informantes, generalmente personas que estdn o han estado relacionadas con el
campo. En este caso se ha contado con la colaboracién de familiares directos, asi como con el Grupo de
Animacién de Mayores de "Dipucaming” de la localidad, formado por hombres y mujeres del pueblo y con
el que a través de reuniones semanales se ha ido recopilando informacion acerca de las distintas plantas.
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4. - CULTURA NO MATERIAL: Plantas de uso religioso y/o festivo
Plantas de uso supersticiose o mdgico
Plantas de uso infantil
Planta de use ornamental

Se han realizado mds de 1500 fotografias en la multitud de salidas al campo que se han llevado a
cabo y se han tomado muestras de un gran niimero de plantas para su posterior clasificacién botdnica.
Como resultado se han obtenido 86 fichas de plantas que en el presente estudio se clasifican segin sean
Arboles, Arbustos, Herbdceas, Hongos o Cactus, obteniéndose las siguientes fichas de cada uno de ellos:

25 Fichas de Arboles
14 Fichas de Arbustos

- 45 Fichas de Herbdceas

- 1 Ficha de Hongos
1 Ficha de Cactus

Como se puede observar, el grupo mds numeroso es el de las herbdceas, seguide del grupe de los
drboles. Dentro de cada une de los grupos, las plantas estdn clasificadas por orden alfabético.

Segtin las distintas familias botdnicas, se han obtenido plantas de un total de 39 familias
distintas, siendo la familia mds numerosa la  ROSACEAE con un total de 10 plantas recogidas seguida de
la familia ASTERACEAE con 9 plantas, segin se puede observar en el listado siguiente:

- AMARANTHACEAE (1) PINNACEAE (1)

- APIACEAE (2) POACEAE (5)

- ASTERACEAE (9) POLYGONACEAE (2)
- BORAGINACEAE(1) 'PORTULACACEAE (1)
- BRASSICACEAE (1) PLEUROTACEAE (1)
- CACTACEAE (1) PUNICACEAE (1)

- CAPRIFOLTACEAE (1) RHAMNACEAE (1)

- CARYOPHYLLACEAE (1) ROSACEAE (10)

- CISTACEAE (1) THYMELAEACEAE (1)
- CONVULVULACEAE (1) TYPHACEAE (1)

- CUCURBITACEAE (2) SALICACEAE (4)

- CUPRESACEAE(1) SOLANACEAE (3)

- CYPERACEAE (1) ULMACEAE (1)

- FABACEAE (8) URTICACEAE (1)

- FAGACEAE (2) VITACEAE (1)

- LAMIACEAE (6)

- LAURACEAE (1)

- LILTACEAE (5)

- MALVACEAE (2)

- MIRTACEAE (1)

- MORACEAE (2)

- OLEACEAE (1)

- PAPAVERACEAE (1)
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INTRODUCCION. LA ETNOBOTAN

Ciencia a caballo entre la Etnologia y la Botdnica, la
Etnobotdnica se ocupa de recopilar y analizar todos los
conocimientos que surgen de las miltiples interacciones entre las
plantas y los seres humanos a lo largo de la historia.

La importancia de las plantas para la Humanidad sigue
siendo fundamental, a pesar del desapege actual con la naturaleza.
Y no digamos en un pasado reciente, muy reciente por cierto, en que
todo salfa de la naturaleza. Es necesario recordar, a los nifios y a los
no tan nifos, que plantas y hombres han evolucionado juntos, que
sus caminos se encontraron hace mds de tres millones de afios y que
desde enfonces ha habide un tira y afloja coevolutivo y que
somos io que somos y estamos donde estamos gracias al mundo
vegetal,

Es indudable por tanto que las plantas han jugade un
papel importante en la civilizacién humana. El vegetal es uno de
los elementos importantes en la edificacion de la civilizacion.
Las culturas estdn inmersas, a veces inconscientemente, porque
es lo natural, en un mundo vegetal que condiciona gran parte de
las actividades y el pensamiento humanos.

El cbjeto de estudio de la etnobotdnica son las plantas,
tanto autéctonas, como introducidas, ¥ el uso que se hace de
ellas en las diferentes sociedades humanas; la importancia de las plantas como alimentos, medios
curatives, recurso industrial, y su incidencia en la vida espiritual del hombre: plantas ornamentales,
simbolismos vegetales, plantas en el pensamiento, como objeto de arte, en rituales religiosos o mdgicos.

Surge la necesidad entonces de una clasificacidn de las plantas segin los uses, o segln categorias
antropocéntricas. Aungue hay muchas posibilidades, las diferentes clasificaciones estardn condicionadas
sobre todo por la regién geogrdfica, el tipo de flora y
vegetacidn y el grado de utilizacién de ésta, Desde una
simple que dividiria las plantas en alimenticias y de uso
técnico; otra intermedia: de uso alimenticio, tecnoldgico,
higiénico, estético y psicoldgico, a la que se propone a
continuacién, que pretende ser algo mds amplia y a la vez lo
mds sintética posible:

1.- Comestibles, especias y saborizantes, edulcorantes,
oleaginosas.

2.~ Forrajeras, pratenses, meliferas, abonos verdes, malas
hierbas.
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No obstante, en los dltimos afios parece que hay bastantes iniciativas
para recopilar estos conocimientos de transmisién oral en diferentes disciplinas
cientificas (Agronomia, Medicina, Ecologia, Botdnica o Zoologla). Todo ello, no
sélo por el interés en que no se pierda un rico patrimonio histérico-cultural, que
ha costade miles de afios aprender, sino también por las posibles aplicaciones
cientificas que se pueden derivar de dichos conocimientos ancestrales.

Y por ello este es un Estudio Etnobotdnico sobre la flora de mi pueblo,
en el que vivo, paseo y disfruto. Podriamos pensar que no tiene nada de especial,
simple y tipico paisaje castellano, frio y triste en invierno y seco y calureso en
verano, aungue sin duda quien se queda con una definicién tan escueta es porque
no se ha parade a observar, Nos rodea un paisaje rico, variado y cambiante al
ritmo de las estaciones.

Gracias a este trabajo espero dar a conocer una parte de esa riqueza
que posee nuestro entorno mds cercano. Para ello cuento con la ayuda de
muchas personas a las que desde aqui expreso mi mds sincero agradecimiento
Y que con su conocimiento adquirido, en muchas
ocasiones debido a la necesidad fruto de afios
dificiles, me han aportade informacién sobre la
utilidad de una gran cantidad de plantas que nos
rodean de manera cotidiana y que gracias a
este trabajo quedard registrado evitando su pérdida. Este también es uno
de los principales objetivos de la Etnhobotdnica. Unir pasado y presente para
enriquecer nuestro future. En su caso aportan su experiencia vital, siendo
mi papel el de simple observador y tfrascriptor, aportando quizd los
conocimientos botdnicos bdsicos para darle rigor académico al trabajo.

Después de incontables salidas a campo, mds de 1.500 fotos,
reuniones con informantes y muchas horas dedicadas a la recogida de
muestras botdnicas y su posterior clasificacién, lectura de bibliografia,
elaboracién de fichas, maquetado... este es el
resultado final. Una coleccién de mds de 80
fichas de plantas que nos serdn mds o menos familiares, pero a ks que a
partir de ahora podremos valorar como se merecen, Por supuesto seguro
que habrd alguna planta a la que no haga referencia y sf haya tenido alguna
utilidad, asf como de la misma manera existen plantas en la localidad que no
han tenido ningln uso y sin embargo tienen utilidad etnobotdnica conocida
en otros muchos municipios.

Por dltimo solo espero que el lector disfrute tanto de este trabajo leyéndolo o consultdndolo,
como yo llevdndolo a cabo, porque si hay algo con lo que me quedo sin duda es con lo vivido durante estos
meses. El resultade podrd ser mejor o peor, pere la experiencia ha sido tinica.

"La felicidad no es una estacidn a la que se llega, sino una manera de vigjar"
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DISTRIBUCION Y PRODUCCION DEL TERMINO MUNICIPAL (SIGLO XVIII)

Extraido de "Historia de la Torre de Esteban Hambrdn" de Gabino Garcia Cortés

En el Archivo Provincial de Toledo, nog encontramos con un estudio realizado sobre nuestro Término y su
produccién, realizado a mediades del siglo XVIII, el cual, tanto por su amplitud como por la
meticulosidad de los datos que contiene, hemos considerado de
interés.

“Las tierras del Término, son de regadio y de secano. Las primeras
para hortalizas y frutales, regdndose con dos arroyos llamados
“Manadero” vy "Fuente de Satice”. Hay ademds, unos huertos que se
riegan con agua de charcas, y solo uno de ellos, con noria.

En el secano se siembran cereales y se plantan vides, olivares y
matorrales y en algunas arroyadas hay dlamos.

Hay tres prados privativos de la Villa, llamadoes: “La Vega®, “El
Juncar" y "Los Arcaduces”. También tiene un monte de encinas. Los
suelos puestos de cereal dan cosecha cada 4 afios. Necesitan tanto
descanso porque son tierras areniscas y de mala condicidn,

Entre los frutales se cuentan ciruelos, melocotoneros, membrilleros,
granados y algunos morales y moreras.

Miden por fanegas de 600 hectadales de marco real, sembrando en
una de marco, una fanega de frigo, o 6 celemines de centeno, o 2 de cebada o ¢ celemines de avena o 3
de garbanzos o 9 de algarrobas. Cuarenta olivas caben en una fanega y 600 cepas de vid también caben
en una fanega.(*)

(*)ACLARACION
1 Fanega = 54 dreas = 5400 m?
1 arroba (de cualquier peso) = 11,5 litros

De aceite = 12,5 litros

De vino = 16 litros
1 Real = 25 céntimos de peseta (4 reales = 1
peseta)
1 Maravedi : viejo = 1/3 de 1 real

Nuevo = 1/7 de 1 real .

1 Fanega (medida para dridos) = 55 dm® 6 55
litros

El Término se compone de 7242 cepas (entiéndase
parcelas). De ellas 300 ocupan el monte de la villa y
3150 son propiedad del vecindario. Aparte
matorrales, yermos, cerros, pefiascales, crestas y
barrancos.
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Ganaderia:

El Término mantiene 170 colmenas, distribuidas entre 7 propietarios. El que mds, tiene 60 corchos.

El ganado de labor se distribuye:

38 vacas domadas v 8 cerriles

75 cabezas de asnal

2 yeguas de cria

600 cabezas de ganado de cerda para recrio. Aparte, los vecinos poseen para la matanza, un afio con
otro, 800 cerdos.

RESENA HISTORICA (ANO 1903)

Extraido de "Resefia Histdrica de Los Origenes, Vicisitudes y Estado Actual de la Villa de La Torre de Esteban
Hambrdn (1903)" de Isidro Garcia Flores y Garcia.

Pag. 86 Término Actual

(..)"La mayor parte de su terreno ha legado hasta nosotros cubierto de encinas y espesos matorrales
gue se extendian hasta las mismas paredes del pueblo, destindndose para pastos del ganado lanar, cabrio

' v de cerda. Entre las causas que se oponian al mayor cuftive, figuraba la principal de hallarse vinculada la
casi totalidad del terreno, que pertenecia a fundaciones pladosas, mayorazgos y a los llamadoes bienes
propios del pueblo. Las leyes desvinculadoras y de desamortizacion, sacaron la propiedad de "manos

- muertas” y distribuyéndose las unas enfre diversas familias, enqjendndose por el Estado las ofras, y
repartiéndose equitativamente en 1861 las que ocupaba el monte, o sean las Vegas, Casa Canal y Querada,
todos los vecinos se hicieron propietarios, y de aqui el impulso dado af cultive y el desarrollo considerable
de su rigueza. Las tierras sitas en la Vega o sea a la continuacion de las huertas a derecha e izquierda
del camino de Montrueque, que se hallaban destinadas a eras de pan trillar, como bienes comunes, y el
delicioso valle denominado ‘Los Lianos’, se hablan con anterioridad repartide entre muchos vecinos, en
page de anticipos hechos al Municipio durante la Guerra de Independencia.

Merced a las expresadas causas, vemos en el dia extensos plantios de vigorosos vifiedos y olivares que
han venido a acrecentar fa rigueza y a realzar el magnifico panorama que ya presentaba este términe con
sus abundantes aguas, fértiles huertas y frondosas alamedas.
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Fuentesauco: £/ valle de Fuente-Sauco, mds pintoresco aun qué el de la Vega, pero menos apreciado y
frecuentado, por haflarse a mayor, aungue no larga distancia (2 km) se halla situade al Noreste del
pueblo y regado por el arroye del mismo nombre, cuyo cauce divide las huertas en dos frozos.”(..)

Pag. 114 Produccidn

(..) La principal preduccidn de este Término en el Sigle XVIII y primeros afios del Siglo XIX, la
constituian los pastos, de que se alimentaban muchos rebafios de ganado lanar, cabrio y también vacuno,
pertenecientes a sus vecinos, la bellota de sus poblados montes que sostenia algunas piaras de ganado de
cerdas, la caza mayor y menor, el aceite, las ricas frutas de sus huertas, la hoja de moral cuyo drbol
abundaba en todos los valles proximos a la
poblacion y se destinaba a la cria de gusanos de
seda y el vino en pequefia cantidad, siendo casi nula
la cosecha de cereales.

En el periodo de paz que siguid a la Guerra Civil, se
empezd a dar impulso a la plantacidn de la vid, gue
fue aumentande  progresivamente con la
desamortizacion y extincion de las vinculaciones y
enajenacidn de los montes.

Los sazonados frutos que sus huerfas producen,
con especialidad la guinda garrafal y la ciruela
claudia, fueron en la antigiledad muy celebradas en
Toledo. E/ abandono en que se halla ahora la
custodia de la propiedad, influye para gue la dftima
fruta se venda antes de su madurez para las
confiterias.

Las hortalizas excedentes del consumo local se venden por los mismos hortelanos en los pueblos
inmediaios.

Los cereales se cosechan en tan pequefia cantidad que no produce ninguna de sus especies para el
abastecimiento de /a poblacion,

Las higueras producen azucarados higos, que en afios anteriores se vendian frescos con mucha
estimacion para el consumo de Madrid: pero fa facilidad de los
transportes en la actualidad, ha hecho desmerecer su precio, por
lo que se destinan ahora para conservarios en pasos, y en su
mayor parte para alimento del ganado de cerda, asf que esta
produccion estd llamada a desaparecer.

Los morales se descugfaron por complete al cerrar los
renombrados telares de Toledo y Talavera.”(..)

Pag. 121 Industria y Comercio

(..} La principal y acase dnica industria que ocupa en ef dia a la
mayoria de los vecinos, es la vinicola, esmerdndose fodos a porfia
en la mejor elaboracion de vinos de pasto.

Las bodegas, bien aseadas, en nimero de 140, de capacidad de 50 a 1000 hecrolrfro.s' sirven para
contener el vino durante la fermentacidn en vasijas de barro d tingfas y las frescas y espaciosas cuevas
de que dispone la gran mayoria se destinan para la conservacidn de los vinos durante los meses de estio.
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Los datos de poblacidn de los tltimos afios nos muestran un aumento en el niimerc de personas censadas.

De las 1506 personas censadas en 2001, hemos pasado a los 1768 en 2007. Estos datos responden a la

tendencia actual de éxodo de las grandes urbes y aumento de poblacién en las provincias colindantes. En
este caso, la cercania a Madrid (45 km) ha permitido este aumento
de censo local con personas no nacidas en el municipio, tal y como se
recoge en los datos estadisticos, ya que del total de personas
censadas, un 39,1% son personas nacidas en el mismo municipio, pero
un 35,8% proceden de otra CCAA.

La economia se basa fundamentalmente en la agricultura, la ganaderia
y en el sector servicios, El dltimo censo agrario del que se dispone es
del affo 1999 y gracias al mismo sabemos que la localidad cuenta con
un total de 5554 has de terreno agricola de las cuales mds de un 70%
estdn labradas. De estas tierras labradas, un 57,56% son vifiedos, un
33,7% son herbdceas y un 8,7% de olivar. Sélo un 0,2% de estas
tierras estdn dedicadas a frutales.

De un total de 476 agricultores, para 323 de ellos la agricultura es su
actividad principal. Respecto a la edad actual de los agricultores, de
total de agricultores, 187 se sitiian en la franja de edad de los 35 - 54 afios, 114 de la franja de 55 a 64
affos y 159 de mds de 65 afios o mds.

La produccién vinicola, que se extrae de los casi tres millones de vides y con una preduccién media de

siete millones de kilos de uvas, se recoge en dos Cooperativas: Nuestra Sefiora de Linares, que nacié en

1963 y la del Santisimo Cristo de la Salud, desde 1.974. Ambas hacen unos caldos exquisitos que
comercializan con la Denominacidén de Origen Méntrida,

El cereal que se siembra es fundamentalmente el trigo y la
tebada, aunque es muy escaso. La produccion media estd muy
cercana a los 2.000 kilos de trigo por hectdrea y ligeramente
superior de cebada.

La produccidn de aceite en la actualidad se ha viste reducida
debido al escaso rendimiento del olivar. Este hace muchos afios
llegé a producir hasta 2.000.000 de kilos de sus aceitunas y en la
actuatidad no llega o la décima parte.

Nuestra ganaderia estd compuesta fundamentalmente por
ganado lanar, porcino, avicola y bovine.

La industria local se encuentra en vias de desarrollo, aunque la
localidad ya cuenta con empresas de construccidn, de
fabricacién de muebles y otras actividades relacionadas con la
madera, que se complementan perfectamente con talleres de
cerrajeria y forja.
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Organizacién del Cuerpo de las Plantas

Diferenciacién morfoldgica del tallo, hoja y raiz

El cuerpe de las plantas vasculares estd marcadamente
polarizado y formado por dos porciones bdsicas que viven en
ambientes diferentes: un véstago orientado hacia la luz, que
vive en ambiente aéreo, compuesto por tallo y hojas, y una
raiz, érgano de fijacién y absorcién que vive en el suelo.
Este tipo de cuerpo vegetativo se llama cormo y se presenta
en pteridofitas y espermatofitas, que por eso se llaman
también corméfitos.

VASTAGO

RAIZ

El Tallo

Es el eje que sostiene las hojas, érganos de asimilacidn con
forma aplanada para una absorcién luminica dptima, y les
asegura mediante une filotaxis adecuada, una disposicién
favorable para captar la mayor radiacién con el minimo
‘sombreamiento mutuo.

En plantas sin hojas, como la mayoria de las Cactaceae
£ estipulas {Cactus), el talio se encarga de la fotosintesis. En el

lamina 3

pecioio H—»‘

i " .
yema axfiar momento de la reproduccién, el tallo lleva también las flores
b
los frutos.
entrenude El tallo es ademds la via de circulacién entre raices y hojas y

almacena sustancias de reserva y agua. Ademds, puede fener
muchos metros de altura,

El lugor de insercién de la hoja en el tallo es el nudo, y la
parte del talle comprendida entre dos nudos sucesivos es el

| entrenudo o internodio.

_ lamina

Las Yemas

Las estructuras encargadas del crecimiento del
tallo son las yemas, que también producen hojas
y ramificaciones,

Una yema es el extremo joven de un vdstago. La
yema situada en el extremo del eje es ia yema

R peciolo

terminal.
Las que se encuentran en la unién de las hojas yemas
con el tallo son las yemas axilares. axilares
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Tipos de hojas segin su nervadura

La nervadura o nerviacién de las hojas varia dependiendo de las especies, aunque las mds comunes son las
de nervadura paralela o paralelinervias, en las que las nervaduras se extienden paralelamente desde su
base; y las de #ervadura reticular, en las que existen nervios principales, de los que salen, a modo de red,
otros nervios secundarios o menores en disposicidn de reticulo.

De éstos tipos generales de hojas también se pueden deducir otres, como las radiales, penninervias,
curvinervias, etc.

A continuacién se detallan los tipos comunes de hojas segtn su nervadura:

- Paralelinervia: cuando todos los nervios son paralelos y parten longitudinalmente del peciolo a lo largo
de la hoja, como son las hejas de las monocotiledéneas.

- Penninervia o pinnatinervia : cuando hay un nervio central, y todos los demds nacen a lo largo de su
eje, como las barbas de la pluma de un ave cuande parten del raquis (ejemplo de la hoja del avellano).

- Palmatinervias: cuando el peciolo, en la unién con la hoja, se ramifica en nervios diferentes.

- Curvinervia: cuando varios nervios que parten del peciolo no se extienden paralelamente, sino que
describen una curva mds o menos suave a lo largo de toda la hoja hasta su dpice.

- Palmeada: cuando hay mds de un nervio principal ramificado que sale del peciole, a mode de los dedos
de una mano.

~ Radial: cuando los nervios salen desde un centro comin en forma de radios, ejemplo de la hoja de la
hierba centella,

Radial Paralelinervia Penninervia  Curvinervia

Algunos tipos de hojas clasificadas por su nervadura

Tipos de hojas segin su disposicién sobre el tallo

La diversa disposicién de las hojas en el tallo se estudia mediante una parte de la botdnica ilamada
filotaxis, Las hojas nacen en puntos determinados del tallo que como ya hemos sefialade anteriormente
se denominan nudos. Las hojas se sittan en los nudos a lo largo del tallo segin diferentes drdenes, e
incluso con cierto desorden (las llamadas hojas esparcidas). a veces se disponen varias juntas en un
mismo nudo formando un verticile (hojas verticiladas); en otras ocasiones se muestran dos hojas en cada
nudo enfrentadas entre si (opuestas), etc,

Las disposiciones mds representativas son las siguientes:

- Aisladas: cuando en el tallo sélo hay una heja por nudo.

- Verticiladas: cuando en el tallo hay varias hojas por nudo, es decir, en un mismo hivel.

- Pecioladas: cuando las hojas estdn unidas al tallo mediante un peciolo (rabo).

- Alternas: si las hojas estdn dispuestas siguiendo una linea espiral a lo largo del tallo, es decir, nacen
de una en una a lo largo de él.

- Opuestas: si dos hojas estdn insertadas en el tallo a igual altura, una enfrente de otra.
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o - Sagitadas: cuando su forma recuerda la de una saeta.
" - Bilobuladas: cuando esté partida o hendida en dos 1ébulos, ejemplo del Ginkgo biloba.
- Elpticas: cuando presenta la forma de una elipse.
- Ovaladas: cuando tiene forma de évalo.
- Compuestas palmeadas: cuando una hoja compuesta presenta divisiones o foliofos dispuestos como los
dedos de una mano.
- Compuestas trifoliadas: cuando una hoja compuesta presenta tres divisiones o foliolos.

Compuesta

RBilobulada Ovalada Eliptica Acorazonada trifoliada

Simple ' Simple
imparipinnada ~  paripinnada

Compuesta palmeada Lanceolada Sagitada

Algunos tipos de hojas clasificadas por las caracteristicas y
, aspecto del limbo

Tipos de hojas segun su borde

lLas hojas también se pueden clasificar por su borde. Este puede ser liso (emferd), presentar
indentaciones (borde dentade o con pequefios entrantes); hendlduras mds o menos acusadas (borde
lobuado, festoneado, partido), etc.

Lisa Lobulada Dentada Hendida Partida

Algunos tipos de hojas clasificadas por su borde

Tipos de hojas segun su duracién

Las hajas también pueden clasificarse de acuerdo a su duracién en el tiempo. Se dividen en: caducas (si
sélo viven un periodo vegetativo y caen a su final), perennes o persistentes (duran mds de un periodo
vegetativo) y marcescentes (si ya secas, se mantienen en el érbol hasta la formacién de las préximas).
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La Flor

La flor es el érgano reproductor de ciertas plantas (Angiospermas) que produce los frutos, que a su vez
encierran las semillas. No todas las plantas que forman semillas tienen flores; las coniferas, por ejemplo,
forman las semillas en las escamas de unas estructuras llamadas conoes o pifias.

Las flores forman normaimente 4 verticilos de antéfilos ("hojas florales") con diferentes tipos de
especializacidn.

1. El cdliz: formado por los sépalos. Anatomia de una flor

2. La corola. Formado por los pétalos. :
El cdliz y la corola se conocen también como  corola_| pétalos
el perianto de la flor.

3. El ondroceo. Estd formado por les —

—— @hiera

estambres. estigma —"
4. El gineceo. Estd formado por carpelos. Los . filamento
carpelos han diferenciado, frecuentemente Pistio —estilo

tres porciones morfoldgicamente diferentes:
la parte basal que contiene el ovario; la parte L
media, el estilo y la parte apical, el estigma. —
Frecuentemente al conjuntec de las tres  caliz —| sépalos
piezas se le denomina como pistilo. - v

La distribucién de los érganos masculinos y

femeninos en las flores y en los individuos varia de especie en especie. Las flores frecuentemente son
bisexuales (antiguamente "hermafroditas"), pere en algunas especies por carencic de uno de los
verticilog fundamentales las flores son unisexuales (femeninas o masculinas). Si las flores femeninas y
las masculinas estdn en el mismo individuo, la especie es monoica si por el contrario, las flores de sexos
distintos se encuentren en individuos diferentes, las especies son dioicas.

Las inflorescencias -

Inflorescencia es la disposicién de las flores sobre las ramas o la extremidad del tallo; su limite estd
determinado por una hoja normal. La inflorescencia puede presentar una sola flor, como en el caso de la
magnolia o el tulipdn, o constar de dos o mds flores como en el gladiolo y el trigo. En el primer caso se
denominan inflorescencias unifloras y en el segundo se las llama plurifloras.

En términos generales existen dos tipos de inflorescencias relacionadas directamente con la forma de
crecimiento del tallo, estas son inflorescencias monopodiales y simpodiales.

- Monopodiales: Se consideran como con crecimiento indefinido pues producen flores durante toda la
época de floracién de la planta.

- Simpodiales: Se consideran como inflorescencias con crecimiento definido pues la yema del extremo de
la inflorescencia es la primera en producir una flor, por lo que "define" el crecimiento del eje. Producto
de ello, la inflorescencia produce ramificaciones por debajo de la yema de! dpice. Se reconocen porque la
floracién tiene lugar muy rdpido y las flores se abren casi simultdneamente, rara vez se observan frutos
y yemas flarales, sin abrir, en la misma inflorescencia.
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E! mesocarpio puede ser escaso como en los frutos secos, o carneso como en Prunus persica o en la
berenjena, Solanum mefongena, El endocarpic puede ser carnoso como en la uva (Vitis vinifera),
apergaminado como en las vainas de las arvejas, pétreo como en la aceituna (Olea europaea), con pelos
jugosos como en los frutos citricos (Citrus spp.)

Tipos de frutos

- MESOCARPIO DE CONSISTENCIA CARNOSA.........ccoovrvvrmrmrareieres frutes carnoso
- Endocarpio lef0s0..........ccoriemmmonn.drupas (ciruelas, damascos)
- Endocarpio no lefioso........ovinciniennns bayas (tomates, paltas, uvas)

- MESOCARPIO "SECO".......... SOV OTOT ORI frutos secos

- Si se abren espontdneomente cuande maduran.................. frutos secos dehiscentes: cdpsulas (mds de
un carpelo, mds de una apertura), lequmbres (un carpelo, dos aperturas), folicules (un carpelo, una
apertura)}, silicua o silicula (dos carpelos, dos aperturas y presencia de replo). La dispersién de las
semillas (es decir, cudnto de lejos germinardn de la planta "madre") depende de factores como cudnto de
lejos fueron expulsadas del fruto y de la accién del viento y el agua que pueden ayudar a transportar las
semillas. '

- Si no se abren espontdnemente cuando maduran................ frutos secos indehiscentes: nuez (pericarpio
lefioso), aquenio (pericarpio, blando y "descascarable" ), cariopsis (pericarpio inseparable de la semilla)},
lomento (meduloso, proveniente de un fruto seco, dehiscente). En estos cases, para que las semilles se
liberen del interior del fruto y alcancen la tierra para peder germinar, éste debe caer al suelo y pudrirse
o bien, si es un fruto carnoso, podrd ser ingerido por algdn animal y las semillas pasardn por su tubo
digestivo y serdn eliminadas con las heces.

(a)

Eunaria
{flor de ndcar)

Falsa acacia

Farolite chinp

Ejemplos de frutos dehiscentes
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La Senilla

La semilla es el dvulo transformado y maduro, después de la fecundacién. Una semilla contiene un
embrién del que puede desarrollarse una nueva planta bajo condiciones apropiadas. Pero también
contiene una fuenie de alimente almacenado y estd envuelio en una cubierfa protfectora. E| alimento
almacenado comienza como un tejide fino y delgado llamade endosperme que es provisto por la planta
progenitora y puede ser rico en aceite o aimidén y en proteinas, En ciertas especies, el embrién se aloja
en el endospermo, que la semilla utilizard para la germinacion, En otros, el endospermo es absorbido por
el embrién mientras que el dltimo crece dentro de la semilla en desarrollo, y los cotiledones det embridn
se llenan del alimento almacenado. En la madurez, las semillas de estas especies carecen de endospermo.
Algunas semillas de plantas comunes que carecen de endospermeo son las habas, guisantes, calabazas,
girasoles, y rdbanos. Las semillas de plantas con endespermo incluyen todas las coniferas, la mayoria de
los monocotiledones, las hierbas, tales como el maiz y el coco.
La envoltura de la semilla se desarrolla a partir de

cubiertas, llamadas fegumentos, que originalmente

rodean al dvulo. En la semilla esta envoltura

Tegumenio

madura se puede convertir en una fina cubierta, . P Garman
como en el cacahuete, o en alge mds sustancial. _ e : .  ~—Cofiledones
Las semillas de las angiospermas quedan i | Hinocotlo

contenidas en estructuras secas o carnosas (o en
capas de ambas), llamadas frutes. En cambio las
semillas de las gimnospermas comienzan su
desarrollo "desnudas” sobre las brdcteas de los
conos, aunque en su desarrcllo son acompafiadas
por escamas, que ayudan @ su proteccién o a su
dispersidn.

Las semillas son importantes en la alimentacién
(cereales y leguminosas), en la fabricacién de bebidas (café, chocolate, cerveza), en la obtencién de
fibras y aceites industriales (algoddn). La forma es variadisima, igual que la coloracidn. Las células de los
tegumentos poseen diversos pigmentos que le dan el color caracteristico,

Duracién de la vida de las Plantas

PLANTAS monocdrpicas : son las que florecen sélo una vez y después mueren. Si florecen y mueren en el
primero y Unico afio de su vida, sen anuales (arveja, soja, tabaco, zapalle, zapallito), pero si florecen en
el segundo afic son bienales (zanaheria, cebolla, lechuga, remolacha). También pueden ser plurianuales:
algunas demoran varios afios hasta florecer, come Digitalis purpurea, Agave spp. y otras pueden demorar
varias décadas o incluso centurias como Agave americana (varias décadas a 100 afies).

PLANTAS policdrpicas o perennes: florecen repetidamente, cada floracién al final de cada periodo de
crecimiento. Si la parte aérea muere cada afic y quedan sélo los érganos subterrdneos, la planta es
perenne herbécea; la parte subterrdnea puede ser un rizoma, una raiz tuberosa, un sistema de raices
adventicias, o un bulbo. En las perennes lefiosas la parte aérea no muere después de la floracién, se
lignifica y soporta condiciones adversas; las yemas permanecen como yemas durmientes y reanudan el
crecimiento en la préxima estacidn, Pueden desarrollarse como subarbustos, arbustoes o drboles.
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- Dioice: Planta que tiene los érganos sexuales masculinos en distinte pie que los femeninos,

; Drupa: Frute carnoso que envuelve un hueso duro y lignificado en cuyo interior se halla la senilla {p.e.

nuez o cereza).

Emplasto: Preparacidn medicinal consistente en aplicar por via tdpica hierbas exprimidas y calentadas,

normalmente para aliviar el dolor o limpiar heridas.

Entera: Tipo de hoja que no estd dividida en segmentos. Posee el borde liso.

Espata: Brdctea que en solitario o bien en grupos muy reducidos rodea una

inflorescencia o una flor. Suele presentar vivos colores y sirve para atraer a

) los insectos polinizadores.

) Estolén: Tipo de reproduccién en la cual, la planta produce unos brotes

) laterales delgados que nacen desde la base del tallo. Estos brotes se propagan

} lateralmente, aérea o subterrdneamente. De éstos nacen los nudoes, de los

} cuales nacen las nuevas raices. Hay que cuidar que no nazcan hacia lugares

: donde luego podamos arrepentirnos de su presencia,

) Foliolo: Cada uno de los limbos de una hoja compuesta
ek = (ver esquema en morfologfa botdnica).

Garriga: En botdnica, la garriga designa una formacién

vegetal caracteristica de las regiones mediterrdneas. Es una formacion vegetal

baja, mds ¢ menos dificil de penetrar, constituida principalmente por arbustos

resistentes a la sequia.

6labra: Desprovista de pelos.

Glauco: Verde claro.

Lampifio: Que tiene poco pelo o vello.

Lanceolada: Hoja que tiene la forma de una punta de

lanza.

Limbo: Ldmina o parte ensanchada de la hoja.

Melifera (referido a plantas) : Se definen como plantas

meliferas aquellas que tienen interés para las abejas por recolectar en ellas néctar

pero, por extensién, fambién se incluyen todas las que estos insectos utilizan para la recogida de polen,

mielada y propéleos, pudiéndose observarse con cierta frecuencia la preferencia que las abejas tienen

por unas u otras,

Monoico: Un organismo monoico es aquel en el que las estructuras

reproductoras, tanto masculinas come femeninas, se encuentran

en el mismo individuo. Un sindnimo usado para animales y plantas

es hermafrodita.

Mucilaginoso: De aspecto viscoso - gomoso,
mds o menos transparente que se encuentra
en ciertas partes de algunas plantas y que
suele tener funcidn protectora,

Oblonga: Hoja més larga que ancha, con
nervios paralelos a los bordes y extremos
redondeados,

Pectina: es un hidrato de carbono que no se absorbe en el intestino y cuyas interesantes propiedades
hacen que su consumo pueda resultar beneficioso en el tratamiento de algunas patologias. Las frutas en
general son ricas en pectina, sustancia que es también utilizada como aditivo espesante en la industria de
conservas y mermeladas.

Pinnado: Con numerosas ramas divergentes en lados opuestos del eje semejando a una pluma. Se utiliza
‘ en botdnica especialmente para referirse a hojas pinnadas.
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A
Nombre Cientifico: &leditsia Triacanthos L.
Familia : FABACEAE

Nombre Popular Local: ACAC

Arbo! caducifolio de copa
amplia y poco densa que
alcanza de 10 a 12 m de
altura. De tronco y ramas
cubiertas de espinas
ramificadas, Hojas pinnadas
y flores de color crema
dispuestas en  racimos
colganfes, pequefias y muy
visitadas por las abejas.
Florece en primavera. Sus
frutos son legumbres que se
retuercen en forma de
espiral colgando de las
ramas a finales del verano y
que pueden alcanzar los 25
cm de longitud, Semillas de
, color marrén. Acepta casi
| Acacias situadas en Vattoledano cualquier tipo de suelo siempre que no sea demasiado
hdmedo. Resiste la sequia, la contaminacién y tolera la
salinidad.

Campos de uso:
Uso_infantil. Los nifios,
en época de escasez
recolectaban el fruto
(vaina marrén a la que
llamaban “Habaindia").
Lo abrian y chupaban el
mucflago o “babilla” que
desprendia y que tenfa
sabor dulce como la
miel.

Observaciones:

El mucilago de la semilla se utiliza
para la elaboracion de salsas vy
cremas y helados. Los frutos son
dulces y se han empleado para
alimentacién del ganado, aunque sole en época de escasez, tienen
efectos laxantes.

También se utiliza como drbol de sombra por su rdpido
crecimiento y resistencia a la polucién urbana.
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Nombre Popular Local: ALMENDRO
Nombre Cientifico: Prunus dulcis (Mlller) D.A. Webb
Familia : ROSACEAE

Arbol caducifolio que puede alcanzar fos 10 m de altura. De tallo
liso, verde y marrén cuando es joven, pasa a ser agrietado
escamoso y grisdceo cuando es adulte. Hojas simples,
lanceoladas, largas, estrechas, puntiagudas y de color verde
intenso, con bordes dentados, La flor solitaria o en grupos de 2 a
4, tiene color variable entre blanco y rosade. Las flores
aparecen antes que las hojas. Fruto en drupa de 3 a 6 c¢m de
longitud y cuya parte carnosa o tesocarpo se seca y se abre
tempranamente. Endocarpo duro con la semilla o almendra
dentro, que es lo que se denomina como almendruco. Frutal de
zonas cdlidas, tolera poco el frio. La mayoria de los almendros
se culfivan en . secano,
sobre suelos sueltos vy
arenosos. El almendro
requiere abundante
luminosidad, es poco
sensible al viento pero le
afectan los periodos de
Huvia muy prolongados,

Campos de uso:
Comestible. La semilla del almendro es comestible y sobre todo

se empleaba en reposteria y come condimento de algunos guisoes.
Su uso sigue vigenhte en
la lecalided.
Observaciones:

De estos drboles se
afirma que son el anuncio
del buen tiempo y el final de los frios invernales.

Tiene alguhas propiedades medicinales ya que es usada para
tratar enfermedades de la piel. También se usan para curar
quemaduras superficiales y dermatitis.

La leche de almendras se ha usado por su valor nutritivo como
complemento alimenticioc en casos de anemias, etapas de
crecimiento e incluso embarazos.
En el Sur de Espafia el cocimiento
de sus raices se bebe para bajar
el azdcar en la sangre (hipoglucemiante).

Castilla la Mancha es una Comunidad Auténoma famosa por sus mazapanes
y aunque en nuestra localidad no sea comin que la gente lo elabore en casa
para navidad, os animo desde aquf a hacerlo. Es una receta sencilla y el
resultado es sencillamente especial,

Las varas verdes de almendro eran utilizadas en la zona de la Sagra
toledana, para varear la lana de los colchones. En la Sierra de San Vicente
con las ramas fabricaban escobas bastas para barrer los corrales.
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Nombre Popular Local: CHOPO
Nombre Cientifico: Populus nigral.
Familia : SALICACEAE

Arbol de hoja caduca que alcanza de 20 a 30 m, aunque en
ocasiones puede superar esta altura. Sistema radical formado
por un eje principal fuerte y profundo y una mayoria de raices
superficiales y extendidas.
Tronco generalmente derecho,
de corteza grisdcea pronto
resquebrajadc en  sentido
longitudinal, formdndose entre
las grietas unas costillas
negruzcas, a lo que alude el
hombre. Copa amplie, por lo
general poco densa pero mds
que las del Populus alba o Populus fremufa. Hojas con peciolo de 2 a 6 cm
de longitud, lateralmente comprimido y con frecuencia velloso. Limbo
pubescente al brotar, muy pronto lampifo y verde por las dos caras.
Amentos precoces, aparecen antes que las hojas, en los meses de
febrero y marzo. Fruto en cdpsula con semillas parduscas envueltas en
abundante pelusa blanca. Diseminacién en abril y mayo. Es
prdcticamente indiferente en cuanto a suelos, si bien rehiye los
excesivamente salinos, Requiere humedad en el suelo con renueve del
agua, por lo que suele situarse junto a cursos superficiales o sobre
corrientes subterrdneas poco profundas. Bastante . Soaie B ¥ S s
exigente en principios nutritivos y en cuanto a la luz, no '
tolera bien la cubierta.

Campos de uso:

Ornamental. Muy utilizade en jardineric come drbol de
sombra y paseo, como en el caso de huestra "Chopera”.
Festivo, “Poner ef mayo", Tiene su origen en que la noche
que precedia ol comienzo de este mes, los novios
colocaban a las puertas de las casas donde residian sus
respectivos amores, un dlamo adornado con cintas,
naranjas y otros menesteres pendientes de su copa.

' A mediados del siglo XIX se
sustituye esta costumbre por la colocacién de un drbol de similares
caracteristicas, un chopo normalmente (aunque de un tamaflo lo mds grande
posible) que los "quintos" del reemplazo préximo colocaban en la Plaza y alli
permanecia durante todo el mes de mayo. Esta costumbre estd abandonada
debido a la desaparicién del Servicio Militar obligatorio.

Observaciones:

En la zona de la Sierra de San Vicente, en otofio y primavera se recolecta la
seta de chopo, Agrocybe aegerita, que crece en grupos apifiados y compactos
preferenfemente sobre troncos de chopos.

i

Seta de chopo
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Nombre Popular Local: CIRUELO

Nombre Cientifico: Prunus domestical..

Familia : ROSACEAE

Se trata de drboles rdsticos, de porte generalmente
mediano, con ramas normalmente rectas que parten del
tronco. Son drboles de hoja caduca que soportan los frios
invernales, pero temen las heladas tardias, las bolsas de
aire frio y los excesos de humedad. Prefieren climas
templados y cédlidos, aunque tampoco les gustan los
excesivamente secos, Son drboles poco exigentes en cuanto
a suelo.
Los ciruelos son originarios de Turquia e Irdn. En funcion
del color de su piel, las ciruelas pueden clasificarse en:
- Amarillas: frutas de sabor dcido y abundante. jugo.
- Rojas: frute jugeso y con un sabor mds dulce que las
amarillas.
- Negras: de piel azulade o negruzca, son las mds
adecuadas para cocer.
- Verde: se denominan "Claudias" y se caracterizan
por su dulzor.

El fruto es una drups redondeada y
acorazonada. Con hueso - formado por dos
semillas en su inferior que pierden su
capacidad germinativa después de un mes.

Del sabor es caracteristico el contraste
entre la amarga piel y la pulpa dulce, o que
les hace exquisitas come ingrediente en
distintos platos.

La ciruela posee una cera blanquecina que
‘recubre la piel denominada pruina.

Campos de uso:

Comestible. La ciruela es un fruto muy
consumido en la localidad desde antiguo, tanto
'| en fresco como en mermelada o confitura,
Presente en muchas de las huertas de nuestra localidad, sobre todo los ciruelos de la variedad “Claudia”
como los de las fotos ya que fue una variedad extendida antiguamente debido a que sus frutos eran muy
apreciados en los mercados de Madrid y Toledo (Ver resefia histérica).

Observaciones:

En la cultura japonesa es una fruta comdnmente utilizada como simbolo de pr'ospemdad va que ¢l ciruelo
es el primer drbol frutal en florecer.
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La presencia de nieblas, rocios y lluvias regulares en la montanera es fundamental, porque el fruto
pierde en pocos dias su capacidad de germinacién si se deseca.
La encina es un drbol muy longevo, que puede superar los 500 afios de edad en entornos favorables.

Campos de uso:
Comestible. El llamado “Turrdn de pobre” se consumia en

el pueblo en época de escasez. Se elabora rellenando un
higo seco con una bellota dulce, También se solion
consumir crudas.

Comestible animal, La bellota (rica en taninos} se ha
utilizado  tradicionalmente como alimento animal
especialmente para el cerdo. Se recolectan en otofio, que
es cuando estdn maduras y se desprenden fdcilmente de la
ciipula.

Forrajera. Se usaban las ramas de encina para ramoneo,
sobre todo de cabras, en invierno.

Combustible. La madera de la encina es un excelente
combustible debido a su poder calorifico. También se
utilizaba la madera para hacer carbdn vegetal con los trozos mds grandes y "picén” con los mds pequefios.
Melifera. Los informantes que poseen colmenas de abejas nos hablan de la 1mpor"ronc1a de la encina como
planta melifera muy visitada por las abejas cuando estd en flor.

Observaciones:

La encina es la especie caracteristica del bosque mediterrdneo. La vegetacion del bosque mediterrdneo
debe hacer frente a los tres o cinco meses de aridez, en los que las temperaturas son tan altas que se
agota la reserva de agua, Es pues una vegetacién xerdfila adaptada a largas sequias,

Las encinas en nuestra localidad debieron cubrir en otros tiempos la mayor parte del término municipal
tal y como nos dice la informacién de la resefia histérica de la localidad. Sigles de roturaciones, pastoreo,
carboneo y extracciones de lefins, las han relegado a los suelos marginales para la agricultura, lomas y
pedregales.

Dice el refrdn que "Si la encina tiene mucho
moco, en la mantanera da poco”, en clara alusién
a los afios en los que la planta preduce un exceso
de flores masculinas, en detrimento de las
femeninas, llamadas a formar bellotas.

Existen referencias de Extremadura y Andalucia
de que antiguamente se preparaba harina de
bellotas con la cual se elaboraban varios platos,
como gachas o viejas, especie de masa como la de
las croquetas, o incluse pan.

La bellota también se ha consumide cruda en
varias regiones de Espafia. Se comfon crudas
acompafiadas de pan, a veces se asaban en la
lumbre o en una sartén e incluso cocidas con anis
comoe las castafias, También se ha utilizado comeo
suceddneo del café tostdndolas previamente.

En la Sierra de San Vicente toledana, se utilizaba la corteza cocida para curar los célicos de los
ahimales, asi como la madera para fabricar mangos para azadas, picos o martilles, ya que la encina posee
una madera muy dura,
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Nombre Popular Local: GRANADO

Nombre Cientifico: Punica granatum L.

Familia : PUNICACEAE

Pequefio drbol caducifolio, a veces con porte
arbustivo, de 3 a 6 m de altura, con el tronco
retorcido. Madera dura y corteza escamosa de
color grisdceo y copa extendida. Hojas de
color verde brillante y lustrosas por el haz
Flores solitarios o en grupos de 2 a 5 al final de las ramas nuevas. Son grandes y de color rojo, lustrosas,
acampanadas y cuyo cdliz persiste en el fruto. El fruto es una baya globosa denominada balausta, de
color rojo brillante, verde amarillento cuando madura, lleno de semillas y con la cdscara coridcea. El
interior estd dividido en varios Iébulos que contienen las semillas
revestidas de una pulpa roja, jugesa y de sabor dcido. Se abre
espontdneamente al llegar la madurez por fisuras que dejan al
descubierto el contenido de cada léculo, Prefiere los climas templados,
con temperaturas elevadas que coincidan con el periodo de maduracidn
del fruto. No es muy exigente aunque prefiere los suelos profundos y
fértiles. Le perjudican los suelos muy hdimedos y demasiado
compactados, con tendencia a encharcarse.
Campos de uso:
Comestible. La fruta se come hatural grano a grano, apartado la corteza
y las laminillas amargas que separan las celdas donde se encuentran,
s Suelen verse ain en
algunas huertas de la
localidad,
Observaciones:
En la Comarca de la Campana de Oropesa en o zona
occidental de Toledo, las granadas se consumian
*amasadas” (consiste en aplastar el fruto con las manos
sin abrirlo previamente). El zumo que se produce con ello
se toma realizande un pequefio orificio en la parte
superior del fruto.
La granada es una fruta con bajo contenido en calorias e
hidratos de carbone. Los taninos que contiene esta fruta
le confieren la propiedad astringente y antiinflamatoria
de las mucosas del tracto digestivo. Otros componentes destacables son el dcido citrico o los
flavonoides, pigmentos de origen vegetal de accidn antiséptica.
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Nombre Popular Local: LAUREL
Nombre Cientifico: Laurus nobifis L.
Familia : LAURACEAE

Arbol perenne, de fronce liso y
ramas levantadas, de hdbito
denso y forma rematada en
punta, de hasta 10 m de altura,
Las hojas permanecen todo el
afio y son lanceoladas, duras,
lampifias y muy aromdticas. Da
flores de un color amarillo
verdoso, en grupos axilares,
pequefas, en primavera. Frutos
en bayas de color negruzco.
Admite el pleno sol y la sombra
ligera. Es conveniente cortar los
chupones de la base a medida que
salen, El drbol, una vez adaptado
al terreno, requiere de pocos
riegos. Presente en muchas de
las huertas y patios del pueblo.

Campos de Uso.
Condimentaria, Las hojos de laurel eran usadas como
condimento tanto para guisos como para ei alifio de las aceitunas
(véase foto inferior).

Observaciones:

El laurel es un drbol agraciado y siempre se ha considerado
beneficioso. Los griegos y los romanos lo consideraban sagrado.
Estaba dedicade a Apolo, y con sus ramas se coronaban
emperadores, poetas y atletas como sefial de victoria, También,
en algunos pueblos se utilizaban las hojas del laurel para
predecir si la cosecha seria buena o mala; para ello cogian las
hojas y las lanzaban al fuego; si las hojas crepitaban la cosecha
seria buena; 0 mala en caso contrario.

Hojas de Laurel en la receta de alifio de aceitunas

Ardnzazu Ferndndex Merino. Marzo 2009




ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Tolede)
Beca de Investigacion del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacidn de Toledo

Nombre Popular Local: MEMBRILLO

Nombre Cientifico: Cydonia oblonga Miller.
Familia : ROSACEAE

Es un drbol frutal emparentado con el manzano y el peral. Su fruto,
llamado asimismo membrillo, es de color amarilio-dorado brillante
cuando estd maduro, periforme, de 7 a 12 cm de largo y de 6 0 9
cm de ancho; su pulpa es dura y muy aromdtica, Los frutos
inmaduros son verdes, con una densa pilosidad de color gris claro,
que van perdiendo antes de madurar. Sus hojas estdn dispuestas
alternativamente; son simples, de 6 a 11 cm de largo, conh una
superficie densamente poblada de finos pelos blancos. Las flores,
que surgen- en fa primavera después de las hojas, son blancas o
rosas, con cinco pétales. Los membrilleros son frutales que tienden
¢ desaparecer de los
huertos tal vez porque, al
ser sus frutos de sabor
dspero y que sdlo se
consumen en mermeladas y
confituras, no resultan tan
apetecibles como  otras
frutas dulces y jugosas. Aunque pueden crecer en la mayoria de
climas, los prefieren templados; podemos decir que sus exigencias
son similares a las del manzano,
aunque no les gusta demasiado el
frio intenso en invierno.

Campos _de uso:
Comestible. Arbol frutal que estuvo muy presente en las huertas de

nuestra localidad antiguamente (ver Resefia histérica S. XVIII). No es una
fruta que se consumiera en fresco debido a su acidez y aspereza, sino que
se recolectaba para elaborar "carne o dulce de membrillo”, '
Observaciones:

El membrillo es una fruta con un escaso contenide de azicares, y por tanto
un bCIJO aporte caldrico. El inconveniente que presenta es que en la mayorfa
de las ocasiones se consume en forma
de dulce de membrillo, que lleva adicionado azticar, por lo que el
valor calérico de este producto se dispara. Las propiedades
saludables del membrillo se deben a su abundancia en fibra (pectina
y mucilagos) y taninos, sustancias que le confieren su propiedad

astringente por excelencia.

El membrillo, al sumergirse cortado en dos en agua de mar, ve
reemplazado su sabor amargo por otro, dulce y delicioso, y por ende,
comestible y muy sano; esta prdctica es muy comin y extendida en
Tenerife y Gran Canaria.

Los aromdticos frutos de este arbolillo, recogidos al final del
verano, se utilizan como ambientadores de armarios y estancias, estando también considerados como
repeiente de las polillas.

Ardnzazy Ferndndez Merino. Marzo 2009



ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DF LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toleds)
Beca de Investigacidn del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacion de Toledo

Nombre Popular Local: NISPERO
Nombre Cientifico: Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Familia : ROSACEAE

Arbol perenne de ramas tortuosas. Sus hojas, pilosas en
su juventud, se vuelven glabras al Hegar la edad adulta. La -
flor es blanquecina y olorosa y se localiza en posicidn N
terminal.

Lo interesante del nispero es que se trata de un drbol
rustico poco exigente en cuanto a suelos y cuidados y
tiene la ventaja de que, junto con los albaricoques, es una
de las primeras frutas frescas de que podemos disfrutar
| desde principios de la primavera.

BRAFEET Y g e

Dado que florece en invierno, necesita
irremediablemente  climas templados o
cdlidos en los que no se produzcan heladas o
escarchas invernales. En cuanto los frutos
adquieran su caracteristico color amarillo y
cedan ligeramente a la presién, podremos
cosecharlos. Es una fruta que, una vez
recogida, conviene consumir con suma rapidez; por suerte, la maduracién en el drbol es progresiva, y la
cosecha puede escalonarse durante varias semanas.
Crece en muy distintas regiones y es sensible al viento,
Le afecta el exceso de humedad y prefiere suelos
ligeros y permeables. Es una buena planta melifera.
Campos de uso:

Comestible. El nispero es una fruta comestible que se ha
consumido en nuestra localidad debido a la presencia de
este drbol en muchas de sus huertas.

Ornamental. Este drbol de porte hermoso y floracién
invernal de excelente aroma, que quizd era normal
encontrarle en las huertas, también se ha utilizado como
ornamental para adornar los jardines piblicos como el de
la Iglesia. También se le puede ver en alguna de los
huertos del paseo de la "Calle de las Huertas".
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Las aceitunas que se vayan a alifar deben rajarse vy
posteriormente se infroducen en agua que se cambiard
diariamente hasta que las aceitunas pierdan el amargor. Para
realizar el alifio de aproximadamente un cubo de aceitunas
deben ponerse a cocer en una olla grande con agua los siguientes | -
ingredientes: 2-3 hojas de laurel, un manojo de tomillo salsero,
la cdscara de una naranja, 3 o 4 dientes de ajo, un par de varas
de hinojo y unos pufiados de sal y de orégano. Se cuece durante
diez minutos tras los cuales se dejord que la mezcla repose
hasta enfrigrse {mejor tapado para evitar pérdida de aromas).
Una vez enfriado se afiade a las aceitunas y se rellena con agua
hasta cubrir. Al cabo de unos 10 - 15 dias, listas para comer.

Combustible. La lefia de olive (al igual que la de encina) de
mayor tamafio se utilizaba para hacer carbdn vegetal v la
de menor tamafio se utilizaba para hacer "picén”.
Forrajera. Tanto la hoja como la rama (el "ramén") se
utilizaba como alimento para animales, sebre todo para
las cabras.

Escobas. Los mamones de la oliva en ocasiones se
utilizaban en épocas de recoleccién para hacer escobas
que se utilizaban para barrer las aceitunas que quedaban
en las mantas,

Medicinal. La infusién elaborada con las hojas de olivo se
utilizeba “para el azicar”.

Religioso-festivo: La rama del "Domingo de Ramos" es
siempre de clivo. Se bendecia y se colocaba en las
ventanas de las casas a modo de proteccién, Esta
tradicién sigue alin vigente.

Observaciones:

Obtencidn del aceite de oliva. De la aceituna también se
obtiene el aceite de oliva, conocido y empleado desde la
antigiiedad por las grandes civilizaciones, ya que posee
muchas propiedades beneficiosas para la salud,

La aceituna alconza su madurez al empezar el otofio,
comenzando la recoleccién a finales de noviembre hasta el
mes de marzo. Un dicho popular ensefia que "por Santa
Catalina {25 de noviembre) todo su aceite tiene la oliva®.
Los métodos para cosecharlas han variado poco desde la
antigiiedad hasta hoy. La forma mds corriente es extender
en torno al drbol amplias telas en las que luego caerdn las
aceitunas cuando se varea (varear es agitar los ramas del
olivo mediante varas largas). Las aceitunas son trasladadas
a la almazara o molino para su trituracién y prensado. En el molino las aceitunas son lavadas con el fin de
separar las hojas y ramillas, a continuacién se trituran y prensan, obteniéndose una parte liquida de
aceite y agua. Posteriormente se procede a la decantacién y centrifugacidn que consiste en hacer girar a
alta velocidad los recipientes que contienen la sustancia obtenida del prensado. Con la decantacién y
centrifugacién se separan el aceite y el agua al ser de distinta densidad. De esta forma obtenemos el
aceite de oliva virgen, de manera natural. '
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N " . PAN Y QUESILLO
Nombre Cientifico: Robinia pseudoacacia L.
Familia : FABACEAE

Arbol caducifolio de 10-15 m de altura de copa ancha y
tronce certo muy fisurado. Ramas jovenes y espinosas,
Hojas alternas, imparipinnadas, de hasta 30 cm de
longitud de color verde intensc en el haz y algo
grisdceos en el envés, contraste que se aprecia cuando
el viento agita la copa. Flores en racimos colgantes de
10-20 cm de longitud, con la corola de color blanco y una
mancha amarilla. Son muy olorosas y visitadas por las
abejas. Florece en Abril-Mayo. Fruto en legumbre de 5-
10 cm de longitud, aplanado, castafio cuando madura,
permaneciendo en el drbol bastante fiempo. Se
multiplica por semillas, esquejes y retofios. Arbol muy
resistente a los suelos pobres, al frio y a la falta de
agua. Tiene crecimiento rdpido y estd muy presente en
parques, jardines y paseos, en suelos diversos, a menudo
asilvestrada en cunetas y bordes de caminos.

Campos de uso:

Comestible, Segin nos cuentan los informantes, se -
consumia el racimo de flores en fresco debido a su -7
sabor dulce. En nuestra localidad estos drboles se
pueden observar por ejemplo, en el borde de la
carretera que nos lleva a Santa Cruz del Retamar.,
Melifera. Los informantes consultados que poseen colmenas de abejas, nos hablan de la Acacia como un
drbol melifero, muy utilizado por las abejas para recclectar néctar a finales de la primavera.

En una localidad de Albacete Hamada La
Manchuela, elaboran bufiuelos de flor
de acacia con los ramilletes de flores
del drbol.

La robinia posee una lectina en sus
semillas, que las hace tdxicas; caballos
que consumen la planta desarrolian
sintomas de anorexia, depresidn,
diarrea, célicos, debilidad, y arritmia
cardiaca. Los sinfomas aparecen
generalmente alrededor de 1 hora de
haber ingerido y se requiere de la
atencién veterinaria inmediata.
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e

Nombre Popular Local: PINO
Nombre Cientifico: Pinus pinea L.
Familia_: PINACEAE

Arbol de gran talla que puede superar los 30 m de altura; los
ejemplares que crecen en condiciones éptimas, poseen a
menudo troncos rectos, columnares, coronados por una
amplia y densa copa aparasolada. El pino pifionero se
distingue ademds por la corteza de los ejemplares mds
longevos, formada por escamas muy anchas; de color pardo
: anaranjado a rojo vinoso, Las hojas o aciculas son gruesas y
' largas, de hasta 15 cm y como en la mayoria de los pinos
europeos aparecen en grupos de dos. Las pifias se encuentran
en las ramas superiores del drbol, son muy veluminosas, casi
esféricas, y en la cara interna de
cada escama guardan gruesos
pifiones. Estas pifias maduran al
tercer aflo, pudiendo haber pifias
en su primer afio de maduracién junto con ofras listas para ser recogidas en la
copa de un mismo pino. Las semillas o pifiones tienen una cdscara dura, gruesa
y recubierta de un polvillo negruzco. Las raices secundarias estdn muy
desarrolladas para extraer agua de las capas profundas.

Campos de uso:

Comestible, La parte aprovechable son las semillas o pifiones. Los pifiones se
extraen poniendo las pifias al sol para que se abra la pifia,
Maodera, La madera de pino se ha utilizado
tradicionalmente para la fabricacién de mdstiles para
herramientas agricolas principalmente.

Observaciones:

j El pino pifionero es uno de los pinos mds dtiles y apreciados, siendo su principal
) producto el pifioh comestible que suele alcanzar una elevada cotizacién; su valor
) eclipsa otra de las virtudes del drbol como su excelente madera. Los pifiones se han
; utilizado tradicionalmente como condimento y en reposteria.

, Como el resto de los pinos ha sido ampliamente utilizado como combustible y de su
resina pueden extraerse trementinas, aguarrds y otros preductos industriales.

La resina y otras partes de la planta poseen virtudes medicinales, en particular para
la confeccion de jarabes caseros para combatir enfermedades y afecciones respiratorias.

Ademds de su consumo directo, los pifiones se emplean en diversas preparaciones culinarias u de
confiteria. En Albacete los pifiones secos se utilizan como ingredientes para hacer morcillas,
afiadiéndolos a la masa con el adobo.

La costumbre de comer pifiones en verde se tenia en pueblos de Madrid y Segovia. Se recogian las pifias
inmaduras por San Pedro (29 de Junio), se pelaban o se abrian "como una sandia” y se comia el pifién
verde, entero junto con su cubierta, A esto le llamaban "comer el pifiéh en leche" y se comia como un
capricho, no por necesidad. En Albacete se ha venido utilizando en medicina popular. Las aciculas cocidas
{ con romero y laurel se han empleado para eliminar las lombrices intestinales.
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pular Local: SAUCE
Nombre Cientifico: Safix alba L.
Familia : SALICACEAE

Arbol de hasta 25 m, Los sauces constituyen un grupo
muy amplio de drboles y arbustos de hoja caduca, muy
féciles de cultivar. Forma redondeada. Es un drbol bien
proporcionado, de troncoe robusto y ramas extendidas.
Con crecimiento vertical, sus ramas jévenes son de tonos
rojizos, Hojas simples, alternas y lanceoladas, largamente
acuminadas, de 6-12 cm de longitud, con bordes
finamente dentados, glandulosas de color verde claro por
el haz y blanquecino por el envés. Fruto en cdpsula,
ovoidea, obtusa y lampifia. Muy frecuente a lo largo de los
cursos de agua, se utiliza para conselidar las riberas de
rios y arroyos. Bosques de ribera. Puede soportar heladas
de -20°C. :

Observaciones:
El sauce blanco crece muy rdpidoe. Su madera
es flexible y pesa muy poco, y se utiliza para
hacer cerillas, entre otros utensilios.
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Campos de uso:
Madera. El sauce posee una madera muy

ligera. En nuestra localidad se utilizé por este
motivo para la fabricacion de mdstiles para
las herramientas de trabajo agricola como
azadones y hachas.
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Nombre Popular Local: TILO

Nombre Cientifico: Tiliaspp. L.
Eamilia : MALVACEAE

Son drboles de buen volumen, alcanzando entre 20 y
40 m de altura, con fustes rectos de hasta un metro
de didmefro. Son caducifolios, con hojas
cordiformes, con el borde aserrado, de hasta 20 ¢cm
de ancho, de color verde oscuro en el haz y verde
claro plateado en el envés, fuertemente aromdticas.
Aproximadamente en los meses de junio o julio
brotan en las axilas de las hojas las flores, amarillas,
agrupadas en racimos, muy aromdticas y con un largo
pedineulo. Estas son conocidas por sus propiedades
curativas para combatir catarros, u otras
afecciones. También son usadas como tranguilizantes
o somniferos prepardndose en forma de una infusién
o té llamada tila. Estas flores dardn su fruto en
forma de aquenio -con una tnica semilla, como el de
la castafia o el girasol-. Llegan a vivir hasta 900 afios,
creciendo lentamente. Se utilizen con frecuencia
para forestar calles y plazas. Las hojas que caen del
tilo, al descompornierse, proporcionan unh humus de alto contenido mmeml y de nutrientes, que resulta muy
atil para mejorar tierras escasas de minerales y otros nutrientes.

Campos de Uso:

Medicinal. Los informantes nos hablan de
este drbol al hablar de las plantas
medicinales presentes en el pueblo,
Suponemos que su antigua utilizacidn se
vincula con sus famosas virtudes como
tranquilizante. Actualmente solo hemos
podido ubicar este ejemplar en todo el
Término. Se encuentra en una de las Huertas
de la “Calle de las Huertas".

Observaciones:

Su principal aplicacion es la infusidn de tila,
que se realiza a partir de sus flores y tiene
propiedades relajantes, ademds de ser
estimulante del apetito, aliviar los procesos
catarrales y el insomnio. Por otro lade, se
emplea como cosmético, favoreciendo la piel
y el cabello. Su madera es casi blanca y se
oscurece a través del contacto con el aire.
Se seca de forma muy rdpida y goza de
buena estabilidad. La madera del tilo es una de las preferidas a la hora de ser talladas desde hace varios
siglos y también se emplea en muebles, escaleras, esculturas o zapatos.

u@ ” a
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DF LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toledo)
Beca de Investigacidn del Servicio de Medie Ambiente de la Dipuracion de Tofedo

Nombre Popular Local: AULAGA
Nombre Cientifico: Genista hirsuta Vahl.
Familia : FABACEAE

Mate  espinosa  habitualmente
densa, no muy elevada. Las hojas
son  pequefias, alargadas vy
tempranamente caducas. La parte
dominante de la planta durante la
mayor parte del afto la componen las
espinas; al separarlas de la planta,
se observa que cada una de ellas se
compone de un gran aguijon central
y otros dos laterales, mds pequefios
y cercanos a la base,

La aulaga posee flores abundantes,
de color amarillo intenso dispuestas
en densas espigas al final de las
ramas, Tanto las ramillas como las
inflorescencias soen densamente
pelosas. El fruto es una legumbre
alargada, lampifia y con 2 ~ 7
semillas que se marcan en el
exterior. Especies de grandes raices, que viven sobre suelos
profundes o grandes grietas
de rocas.

Campos de uso:

Yesquera. Por su facilidad de
combustion, se han utilizado
tradicionalmente para
encender el fuego en los
hogares ya que hace |lama
enseguida aunque esté verde,
También fueron insustituibles
para soflamar la piel de los
cerdos sacrificados en las
matanzas caseras.

Melifera. Son plantas
meliferas, ya que atraen a las
abejas porque las proveen de
gran . cantidad de polen vy
néctar.

Observaciones:

En localidades de la Comarca de La Campana de Cropesa en Toledo, la aulaga se uhllzaba para delimitar
los prados debido a la cantidad de pinchos que posee.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (T vledo)
Beca de Invesiigacion del Servicio de Medic Ambiente de fa Diputacion dez Toledo

Nombre Popular Local: ESPARRAGUERA
Nombre Cientifico: Asparagus acutifolius L.
Familia : LILTACEAE

Arbusto perenne de tendencia trepadora, cubierto de
falsas hojas, extremadamente finas y punzantes que llegan
a cubrir gran parte de los tallos maduros. Posee un rizoma
grueso y carnoso. Cada afio la planta emite tfuriones o
nuevos. tfallos gque forman los tipicos espdrragos.
Dependiendo de la edad vy de la época del afio, los turiones
producen tallos vegetativos o florales, cubriéndose éstos
{iltimos de abundantes flores estrelladas, blancas y de
pequefio tamafio que una vez fecundadas dan lugar a frutos
esféricos, carnosos, téxicos y negros en su madurez.

Se trata de una especie fundamentalmente forestal que
; - forma parte de encinares
y diversos tipos de
matorrales altos, aunque
fambién pueden germinar
con facilidad al pie de
muroes, linderos y setos o
bajo fa sombra que proyectan las copas de las encinas u otros drboles.
Se desarrolla por igual en suelos arcillosos o arenosos, '
Campos de Uso:

Comestible. Usados cocidos o en
tortilla. Se comen las partes
tiernas del espdrrago recolectadas
en primavera. Se cortan a mano,
quebrdndolos para gue se partan
por el punto por donde estén
menos tiernos.

Observaciones:

Los espdrragos poseen probadas virtudes medicinales, sebre todo
diuréticas, fomentando la produccidn y expulsién de oring, que tras
el consumo de este alimento expele un olor caracteristico, atribuide
a distintas sustancias contenidas en la planta, y en particular al
metil-mercaptano.

El nombre de ftrigueros parece ser que procede de épocas
anteriores a la mecanizacién del campo, donde los trigales se
localizaban en las tierras mds fértiles y profundas, allf también se
recolectaban estos brotes, y posiblemente fueran mayores que los del monte. La profundizacién del
laboreo de la tierra que supuso las labores con tractores permitié eliminar el potente aparato radical de
las esparragueras,

Sobre el momento de la recoleccién, circulan varias versiones de un dicho:

“Los de abril para mi, Los de mayo para mi amo,
Y los de Junia para ninguno”
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toleds)
Beca de Investigacidn del Servicio de Medie Ambiente de la Diputacion de Toledo

Nombre Popular Local: MAJUELO

Otros nombres populares:Espino albar, Majoletero, Arajolas, Espino blanco
Nombre Cientifico: Crataegus monogyna Jocq.

Familia : ROSACEAE

Arbusto espinoso de 4 ~ 6 m de altura, con
ramas espinosas y pequefias hojas de lébulos
profundos, mdrgenes enteros, con haz verde
negruzco y pdlido en el envés. La corteza es
gruesa y parda, con grietas verticales
naranjas. Cuando florece, su copa se
transforma en una masa blanca de gran
belleza. Las flores son blancas con numerosos
estambres rojos, pequefias, moderadamente
fragantes y se disponen en grupoes apretados.
El fruto es rojizo, revestide de piel tierna,
harinoso y comestible ya que encierra una
pulpa dulce y una Ghica semilla. Las frutas son
importantes para la vida silvestre en invierno,
particularmente aves que las comen y dispersan la semilla en sus depaosiciones. Crece sobre todo tipo de
terrenos y en zarzales, ; ¢
Campos de Uso:

Comestible. Se consumfa el frute madure, en el otofio, en septiembre y
octubre y crudas en el campo, sin ningtin tipe de preparacidn previa,
Religioso - festivo. Las ramas en flor se u‘nllzaban para adornar las
imdgenes que salian en las procesiones.

Uso infantil. Los chavales hace afies fabricaban tirachinas con las cafias y
utilizaban las semillas de majuelo como "municidn”.

Observaciones:

Las hojas tiernas del Crataegus
monogyna tienen un ligero sabor a nueces y se puede.n afiadir a las
ensaladas.

El majuelo también tiene un uso medicinal que se centra en sus
propiedades cardiotdnicas (refuerza, retarda y regula el latido
del corazdn), conocidas desde la antigliedad asi como en sus
propiedades ansioliticas (elimina la ansiedad) y que se
manifiestan mediante su consumo en
infusién de las flores.

El +¢ de espino blanco se prepara con
1 cucharadita de flores por tacita de
agua hirviendo. Se deja reposar 15 ~
20 minutos y se endulza con miel. Las
flores es mejor usarlas frescas, pero
se pueden secar para conservarlas.
También podemos emplear los frutos,
que tienen los mismos efectos, aunque son menos activos, Se toma un puiado de frutos tres veces al dfa. |
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toledo)
Beca de Invesiigacién del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacion de Toledo

Nombre Popular Local: RETAMA

Nombre Cientifico: Spartium junceum L.

_' Familia : FABACEAE

Arbusto perenne alto y sin espinas. Puede
llegar @ los 3 m de altura. Las hajas son
sencillas, lanceoladas o lineares, pequefias y
escasas. Las hojas son poco importantes para
la planta, ya que mucha fotosintesis se hace en
las varas (una estrategia de conservacion de
agua en clima drido).

Los tallos son verdes, flexibles y sin ramificar,
Las flores, muy perfumadas, son de color
amarilio, con estandarte erecto y circular y
unas grandes alas, que pueden estar muy
abiertas. El fruto es una legumbre muy
aplanada que contiene unas 10 semillas.
Florece de Abril a Agosto. Crece en garrigas,
caminos y campos, Prefiere suelos calcdreos.

Campos de uso:
Yesguera. Se ha utilizado en esta localidad como

planta precursora del fuego.

Observaciones:

El nombre cientifico deriva del griego "spartion", voz con que se designaba a distintas plantas
productoras de fibras textiles y empleadas para hacer ataduras. Del griego Soarton, liga.

; La Retama posee unos alcaloides (esparteina y citisina). La citisina es un potente veneno. Esta planta es 5
| veces mds téxica que su pariente la también téxica retama de escobas (Sarothamnus scoparius),

| Las retamas se han utilizado tradicionalmente para la celebracién del equinoccio de primavera (noche de
, San Juan) y para purificar el hogar.

, En localidades de la Serrania de Cuenca se usaba para eliminar las verrugas, aunque de manera mdgica 6
supersticiosa. Se hacian tantos nudos en la mata come verrugas tenia la persona afectada; a la vez que
, se hacian los nudos se decia:

! "San Honorato. La giieva te ato, si no Jo encuentro te lo desato”
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toleds)
Beca de Investigacion del Servicio de Medio Ambiente de la Diputracion de Teoledo

Nombre Popular Loéal: ROSA

Nombre Cientifico: Rosasp. L.
Familia : ROSACEAE

Los rosales son un conocido género de
arbustos espinosos y floridos. Hay
alrededor de 100 especies distintas de
rosales entre los cuales hay arbustos,
trepadoras y a veces especies colgantes.
Alcanzan entre 2 a 5 m de altura.

Es un arbusto de tallos semilefiesos, casi
siempre erectos {a veces rastreros),
algunos de textura rugosa y escamosa y
con espinas bien desarrolladas. Hojas
perennes ¢ caducas, pecioladas y con el
borde aserrade. Flor de gran belleza y
generalmente aromdtica,

Se adapta a todo tipo de terrenocs, aunque sean
pobres (aunque en este caso es recomendable el
abonado regular) y requieren una exposicidh a
pleno sol, Dependiendo de las horas de exposicidn
tendré mds o menos floracidn.

Campos de uso:

Ornamental. Las rosas se encuentran entre las
fiores mds comunes y es uno de los arbustos mds
populares del jardin. Siempre ha sido y continiia
siendo una de las plantas mds numerosas en patios
y jardines tanto privados como ptblicos de la
localidad.

Religioso-Festivo. Las rosas han sido una de las plantas
mds utilizadas en el adorno de las imdgenes de las
procesiones religiosas o para adornar calles y altares en
festividades como el “Corpus”. Esta prdctica sigue adn
vigente.

Observaciones.

En la comarca toledana de Los Montes de Toledo se
elaboraba con sus pétalos agua de rosas. Para ello se
echaban en agua un tiempo y luego se colaban a un frasco,
Los rosales florecen continuamente y durante todo el afio,
desde la primavera hasta principios de invierno (o mds en
el caso de climas cdlidos). Para que esto ocurra es
necesario cortar las rosas marchitas.
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inviernos mds duros. Dentro del género Thymus, es una de las especies que

Religioso ~ Festivo: Durante la festividad de La Virgen de Linares el tomillo salsero se utilizaba y alin

ESTUDIO ETNCBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toleds)
Beca de Investigacidn del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacion de Toledo

Nombre Popular Local: TO

Otros nombres populares: mejorana, tomillo de bola, tomillo aceitunero
Nombre Cientifico: Thymus mastichinal.

Familia : LAMIACEAE

Mata aromdtica pequefia, de hasta 25 ~ 30 c¢m de
altura, de follaje denso y persistente, formado por
pequefias hojas triangulares, verde-grisdceas, con
bordes revueltos hacia el envés. Florece a mediados de la primavera, producnendo cabezuelas de ror'es
blancas, de aspecto plumoso, debido a la abundancia de pelos que recubren el ; - ;
cdliz de cada flor. Son perennes, pero pueden perderse en gran parte de los

posee un olor mds alcanforade y mentolado. Habita sobre todo en matorrales
bajos expuestos a la insclacién directa, sobre sustratos siliceos poco
profundos.

Tomillo salsero en el alifio de aceitunas

Campos de uso:
Aromdtica, Se utiliza como planta condimentaria en la confeccién de guisos y

_alifios como en el caso del alific de las aceitunas de mesa que se elabora en el
pueblo (Ver receta del dlifio en la ficha del Olivo). Se recolecta sobre todo en
primavera, preferiblemente con flores, o simplemente los tallos floridos. Se
seca a poder ser a la sombra y se guarda, desmenuzando las hojas o no, en un
envase hermético para que no se le vaya la esencia.

sigue utilizdndose, para adornar las calles durante la procesién de la Virgen a su Ermita.

Observaciones:

La mejorana, come otras especies de tomillos, es objeto de cultivo para la obtencidn de sus esencias, con
diversos usos industriales. Posee ademds numerosas virtudes medicinales, similares a las del tomillo;
antiguamente, en algunas localidades andaluzas, se tomaba sobre todo en infusién para combatir la tosy
los dolores de estémago y vientre. Como otras muchas labiadas locales ricas en esencias, tiene ademds
probadas cualidades para la curacién de heridas, a cuyo efecto se empleaba sobre todo en emplastos,
tanto para las personas come para el ganado o los animales domésticos.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toltedo)
Beca de Investigacion del Servicio de Medie Ambiente de la Diputacidn de Toledo

Nombre Popular Local: VID
Nombre Cientifico: Vitis vinifera L.
Familia : VITACEAE

La vid es una de las primeras
plantas que cultivé el hombre,
motivo por el cual ha jugado un
papel  frascendental en Ila
economia de las  antiguas
civilizaciones. Tras la mitificacidn
del vino por parte del
cristianismo, ¢l cultive de la vid
experimentd un gran auge que ha
perdurado hasta nuestros dias.
De hecho, la mayor parte de la
produccion de uva se destina a la
elaboracién de los distintos tipos
de vino (blanco, rosado y tinto) y
otras bebidas {mosto, mistela).El
sistema de desarrollo de la vid
permite su cultivo con formas muy
dIS'l'II’I'I'aS ya sea para cultive comercial para vinificacién en el que se opta por las cepas redondeadas y
arbustivas o en espaldera, como parra en el huerto o la casa para proporcionar sombra en los meses
estivales. Las vides se caracterizan por tener tallos retorcidos, y sus sarmientos crecen de forma
ascendente cuando sus zarcillos tienen donde agarrarse. Tanto el tallo
como las ramas laterales estdn subdivididas en nudos, los cuales presentan
yemas en sus axilas. En estas yemas se forman hojas, y en las axilas de las
hojas brotan otras yemas que producen sarmientos fructiferos en el
periodo de un afio. Estos sarmientos pueden alcanzar hasta un metro de
longitud. Las flores son muy numerosas, pequefias y de tonalidad verdosa.
El fruto, redondo, es una baya que en su interior lleva entre 1y 4 pepitas.
El conjunto de bayas constituye el denominado racimo.

La cepa permanece aletargada durante tode el invierno a la espera de que
el tiempo mejore para recobrar sus funciones vitales, Es en ese momento,
en marzo aproximadamente, cuando comienza el proceso conocido como el
'lloro’ de la vid. La planta despierta, la savia se pone en movimiento y
empiezan a surgir los frutos, al principio verdes y muy pequefios por su
gran carga de clorofila. Las caracteristicas de la uva dependen de Ia
variedad a la que perfenece y de las condiciones ambientales en que se
desarrolla. La mezcla de dcidos que contiene y la cantidad de cada uno de
ellos, definitorios del producto final, serdn distintas segin la humedad, la
luz y la temperatura de cada zona. Cuande el verde de la uva se va
perdiendo y comienza a cambiar de color, se le llama envero, Si se trata de alguna variedad de tinta,
pasard a rojo, y si es variedad blanca, a amarillo. Las partes de madera de la cepa también acumulan
azdcares contribuyendo a endulzar la uva, por eso los campos mds vigjos dan unos frutos mds regulares y
de una calidad mds estable.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN {Toledo)
Beca de Investigacion del Servicie de Medio Ambiente de fa Diputacion de Toledo
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Nombre Popular Local: ZARZAMORA

Nombre Cientifico: Rubus ulmifolius Schott

Familia : ROSACEAE

Arbusto perenne de hasta 2 m de altura muy
ramificado y espinoso. Hojas muy aserradas de
color verde oscuro por el haz y verde grisdceo y
con pilosidad por el envés. Flores blancas o
rosadas y fruto formado por granitos rojizos o
negros, brillantes de sabor agradable, muy
aromdticos, algo dcidos y con una semilla cada uno
encerrada en un huesecillo, Posee ciclo bignual, es
decir, el primer afio, el tronco emite largos ramos,
mientras que en el segundo, estos ramos dan frute
y a continuacion se secan. Es una planta muy
invasiva y de crecimiento rdpido y puede colonizar
extensas zonas de bosque, monte bajo o laderas,
en un tiempo relativamente corto gracias a los numerosos estolones que emite la planta. Se reproduce
por estolones, soporta mal el frio y la humedad; prefiere el calor del verano en situacién bien aireada. Se
. puede cultivar en un terreno pobre y seco. Arbusto espontdneo y abundante en los linderos de los
! bosques, a lo largo de los caminos, en los setos y en los terrenos incultos,
) Campos de Uso:
Comestible. Se consume el fruto maduro por lo general fresco o
bien en mermelada o confitura. También se consumian los brotes
tiernos limpios de espinas a los que se denominaba “espdrragos de
zarza", aunque esta prdctica actualmente estd en desuso. Se
cortaban los brotes a unos 15 - 20 cm del extremo, desde donde
estd tierno y parte bien; se pelan y se consumian en crudo. Tienen
un sabor un poco dcido y, a veces, amargo. En localidades de
Madrid también era corriente :
consumir los espdrragos de zarza,
tanto crudes como cocidos y en
tortilla o con un hueve escalfado.
Observaciones:
Otro aprovechamiento alimentaric que se realizaba en localidades de
Madrid y relacionade con la zarza, era la denominada miel de zarza. Los
bulleros son trozos de miel que se recogian en los tallos secos de las
zarzas, producidos por una abejilla. Se cogian en primavera y verano, en la
rama seca del afio anterior. Si se vefa un trozo seco de zarza y una avispitla
que salia de un agujero, se cogia ese trozo, se rajaba y a veces se
encontraban los trozos de miel. Era muy apreciada por los nifios, que la recogian para comer., En Cas'reflon
y Cérdoba los brotes tiernocs hervidos, ademds de consumirse como verdura, se utilizaban con fines
medicinales contra la diarrea o los dolores de tripa. En Huesca los brotes tiernos se usan para rebajar
y purificar la sangre, bien crudos pelados o cocidos, En localidades de la Serranfa de Cuenca se mascaban
brotes tiernos de zarza para fortalecer las encias y evitar su sangrado, En la Comunidad de Madrid con
tiras de tallos de zarza y paja de centeno se tejian diferentes tipos de cestos. Eran recipientes de
distintos tamafios que se usaban para distintas labores. Los pequefios, llamados escrifios, para echar de
comer a los animales; los grandes o nasas, para guardar el pan u otros alimentos.
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ESTUDIO FTNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toleds)
Beca de Investigacidn del Servicie de Medio Ambiente de la Diputacion e Tolede

Nombre Popular Local: CHUMBERA
Nombre Cientifico: Opuntia ficus-indica (L.) Mill.
Familia : CACTACEAE

Cactus en forma de matorral o arbéreo, Crece rdpidamente
hasta una altura de 4 m y lo mismo de ancho. Produce
segmentos caulinares aplanadoes, oblonges, de color verde
azulado, de 50 cm de longitud. Posee espinas de dos tipos, unas
largas y puntiagudas y otras cortas y ganchudas. En primavera-
verano aparecen masas de flores amarillas de aspecto muy
llamativo en forma de platillo, de 10 ¢m de ancho. Antes se
cultivaba extensamente para cosechar los frutos naranja-rojas
(los tunos o higos chumbos) que son comestibles. Los frutos
maduros generalmente de color verde claro y estén recubiertos
de pequefios grupos de espinas. Cualquier trocito de planta que
cae al suelo desarrolla raices y crece con tal rapidez que la
chumbera se ha convertido en plaga en algunos paises cdlidoes.
Requiere pleno sol vy
substrato poroso y bien drenado. Muy sensible a las heladas, por lo
que solo se puede cultivar en zonas cdlidas.

Campos de uso:

Comestible. Los frutos de la chumbera se consumian en fresco.
Suelen madurar en agosto y se deben recoger con cuidado debido a
las espinas que posee. Esta costumbre prdcticamente se ha perdido
en la localidad. Podemos observar chumberas en el pueblo en la
Carretera de Méntrida saliendo del pueblo, aunque también se
encuentran fdcilmente en muchos de los caminos y fincas del
Término.
Qbservaciones:
Se le atribuye
alguna propiedad
medicinal. Hoy en
dia es uno de los
remedios  mds
populares contra
la diabetes, sus
articulos tiernes se preparan licuadas con agua o bien
se comen crudos o en ensalada; se dice también que
es buen remedio contra la gastritis y los célicos
intestinales, para ello es mds recomendable usar la
raiz cocida; otras aplicaciones, pero menos
frecuentes, son para las afecciones de los pulmones y
como auxiliar en el parto.
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ESTUBIC ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE L4 TORRE DE ESTESAN HAMBRAN (Toledo)
Beca de Tnvestigacidn del Serviclo de fedio Ambienve de la Dipurasion de Toleds

Nobré Cigm?fio: Peurofus‘ er'yngn (De Ccmd ) Gillet 1874
Familia : PLEUROTACEAE

Este hongo vive solitario o en pequefios grupos
unidos por el pie y asociado a las raices del cardo
setero (Eryngium campestre), por lo que se localiza
siempre en las cercanias de esta planta,
normalmente en las cunetas, campos abandonados y
praderas, donde aparece tanto en primavera como
en otofic. Se reconoce bien por su sombrero
aplanado de color variable (desde crema hasta
marrdn y casi negre), ldminas blancas decurrentes,
es decir, que se prolonga un poco hacia el pie. El pié
es corto, blanco, macizo y a menudo ligeramente
lateral, ademds de por su hdbitat caracteristico.

: Es una seta muy buscada y apreciade, de textura
i firme y sabor infenso, que se suele cocinar a la
; plancha con sal y limén, en revueltos y tortillas o
; formando parte de guisos diversos.

Campos de Uso:

Comestible. La parte aprovechable de esta seta es
el sombrero, cortdndolo con una navaja y dejando el
pie. Se recolecta generaimente en ofofio, aunque
también en primavera, cuando viene lluviosa. Para su
consumo primero debe eliminarse la tierra que
. pueda tener con un pafic o cepillito, lavdndolas
j ligeramente si es preciso, y se pican; no conviene
ponerlas en remojo porque pierden sabor, Después
se pueden preparar de diversas maneras.

Una de las mds habituales es ponerlas directamente sobre la
sartén para que se hagan en su propio jugo. Cuando se haya
reducido el agua que ellas mismas desprenden, se sofrien en
aceite, con un ajo, y si se quiere, algo de jamén.

En nuestra localidad se han recolectado desde siempre,
aunque dependiendo del afic meteorolégico, son mds o menos
numerosas.

Cardo setero (Eryngium campesire) ol que va ligado la existencia de la seta de cardo
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toledo)
Beca de Investigacidn del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacion de Toledo

Nombre Popular Local: ACIDILLA é ACEDILLA

Otros nombres vulgares: acederones, acerones, azadera, sartenejas, vinagrera
Nombre Cientifico: Rumex induratus Boiss. & Reuter

Familia : POLYGONACEAE

Planta herbdcea perenne de hasta 80 cm de
altura, con cepa lefosa, tallos numerosos
ramificados, sin pelos y de un color verde
azulade. Hojas con forma de escudo, con dos
Iébulos divergentes en la base y un largo
peciolo. Inflorescencia muy ramificada e
intricada en la fructificacién. Owvulos y
semillas encerradas en unas valvas
membranosas, de forma casi circular (ver
fote inferior). Florece entre febrero y junio.
Habita en grietas, fapias y taludes
pedregosos

Campos de Uso: ‘

Uso infantil. Esta especie se consumia por los
nifios como juego o entretenimiento. Tiene un
sabor dcide y refrescante. Se recolectaba
normalmente cuando estdn tiernas y antes de
la floracidn.

Observaciones:
En localidades de Madrid y Andalucie
se recolectaban para consumirlas, bien
solas, con pan o en ensalada alifiadas
solo con sal y aceite y a veces también
con ajo. Vinagre no se solfa echar, dade
que la misma planta fiene sabor dcido
debido al oxalato potdsico que
contiene, de ahi el nombre popular de
vinagrera. Estando tiernas se comian
tanto las hojas como los tallitos.

En la Comarca toledana de La Campana
' de Oropesa los nifios también las
consumian. Se decfa también que
después de comer acederas no se podia
beber leche porque se agriaba.
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ESTUDIO ETNCBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DF LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toledo)
Beca de Investigacion del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacidn de Toledo

Nombre Popular Local: ATOPORRO
Nombre Cientifico: Allium ampeloprasum (L) J. Gay
Familia : LILIACEAE

Planta vivaz, de hasta mds de 1 m de altura en plena
floracién. Debajo presenta un bulbo, rodeado de numerosos
buibillos casi esféricos, del que crece un tallo grueso
cilindrice con hojas que llegan hasta la mitad de su altura,
lineares, anchas, planas, glabras y con fuerte olor a ajo.
Inflorescencia en umbela
muy caracteristica, densa
y prdcticamente esférica,
de unos 8 cm de didmetro,
con numerosas florecillas
diminutas, de un color que
varfa entre el blanco y el
plrpura.

Esta inflorescencia, antes
de abrirse estd recubierta
por una espata que termina
en un filamento alargado,
lo que semeja una cabeza
de cigiiefia, como expresa
uno de sus nombres
vulgares.

Habita en los terrenos.
baldios, cunetas, ribazos, huertas; en general sobre suelos frescos y
con materia orgdnica.

Campos de uso:
Comestible. El uso que se le ha dado a esta especie en

nuestra localidad es el mismo que el del ajo o el
puerro, por lo que se ha consumido normalmente
cocido o guisado. La parte aprovechable no es
tinicamente el bulbo, sino también la parte mds baja
del tallo con parte de sus hojas. Se puede recolectar
durante el otofio, invierno y parte de la primavera,
aunque depende del afio, y siempre antes de que
florezca, ya que después de florecer se endurecen,
La utilizacién comestible del ajoporro es comiin en |
muchas localidades de las Comarcas toledanas de La
Campana de Oropesa y de La Sierra de San Vicente.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Tolede)
Beca de Investigacion del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacion de Toledo

pular Local: - ALFALFA

Otros nombres populares: Mielga, Mierga

Nombre Cientifico: Medicago sativa L.
Familia : FABACEAE

Planta herbdcea perenne. Hojas compuestas, trifoliadas, con
foliolos oblongos y dentados en el extremo. El foliclo central
estd sobre un pequefio rabillo, a diferencia de los tréboles
en que los tres salen de un mismo punto, Flores azuladas o
vicldceas agrupadas en racimos que nacen en las axilas de los
hojas superiores. Legumbre en forma de hélice con pequefias
semillas de forma arrifionada. Florece en primavera y habita
de forma silvestre en barbechos y zonas nitrificadas. Las
formas cultivadas a menudo se asilvestran en las cercanias

de los cultivos,

Campos de Uso:
Forrajera. La alfalfa silvestre o mielga
es la planta que se recogfa en nuestra
localidad para dar de comer a los
animales como forraje fresco.

Observaciones:
En localidades de Madrid ¢ Andalucia se consumia la
alfalfa como verdura cocinada. Cuando la alfalfa estaba
tierna se consumia como sustituta de las espinacas. En
Madrid se cocian los tallos tiernos con hojas que se
recolectaban en primavera antes de la floracién y se
preparaban después en tortilla.

En las Comarcas toledanas de La Mancha vy La Sagra
también se recogia la mielga para dar de comer al ganado,
sobre todo a los conejos. Hablan de ella como de una planta con una raiz muy fuerte y cuando crecia en
los campos de cultivo, era una mala hierba dificil de eliminar porque las caballerfas no podian arrancar la
raiz y la planta volvia a brotar en el mismo sitio.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toledo)
Beca e Thvestigacion del Servicio de Medio Ambiente de la Diputacidn de Toledo

Nombre Popular Local: ALPIDISTRA

Nombre Cientifico: Aspidistra elatior Ker Gawl.

Familia : LILTACEAE

Esta resistente planta de interior de hoja perenne,
que se cultiva por sus anchas hojas lustrosas de un
color verde oscuro, procede de las montafias del
Japén. La aspidistra o pilistra es una planta herbdcea
ornamental, de interior y exterior, que perennes, de
raices rizomatosas carentes de tallo. Resiste muy
bien la sequedad en el suelo, la semioscuridad de
interiores y la umbria de exteriores, en donde las
hojas toman un brillo verde aceituna muy vistoso. No
tolera la exposicién al sol. No tiene flores a la vista,
por lo que su uso en jardineria se centra mds en la
gran resistencia ante la falta de agua y cuidados,
precisos a otras especies. Crece mejor en los suelos
acidos o neutros y se suele cultivar en macetas en
donde llega a alcanzar una altura cercana a los 80 cm.
No se le conocen plagas comunes de insectos. Su
mayor dafic se debe al sol fuerte, pues quema las
hojas y estas toman un color amariliento y se secan
en pocos dias.

Hojas muy decorativas, anchas, coridceas, de color
verde oscuro. Flores insignificantes, aparecen a ras
de tierra y son de color azulado, vicldceo o marfil.

Florece al final del verano, si bien en las plantas
cultivadas en maceta es muy poco frecuente.
Utilizada como planta de interior, en las regiones
de clima suave pueden cultivarse también en
plena tierra, en los jardines o en los patios con
sombra. Exposicién a la luz, pero no al sol; en
ambientes oscuros el follaje pierde brillo y
vitalidad ¢l aire libre solo vive bien con calor vy
sombra.

Campos de uso:

Ornamental. Planta muy presente en los patios y
jardines de la localidad desde antafio,
Religioso-Festivo. La Pilistra es una de las
plantas utilizadas para adornar los altares, que
con motivo de la festividad religiosa del Corpus,
se colocan en distintas calles del pueblo.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toleda)

Beca de Investigaciin def Servicio de Medio Ambiente de la Diputacién de Toledo

Nombre Popular Local: AR

Nombre Cientifico:

Familia :

FABACEAE

Vicia cracca L.

ACLHDOVICLEE v onov ot

Planta herbdcea anual. Mide entre 20 y 150
ch. Tiene flores como las del guisante, de
color violeta azulado en racimos densos. Las

inflorescencias estdn formadas por hasta 40 flores con el cdliz marcadamente mds largo que el tubo, que
salen de un largo pedinculo. Los frutos, como en todas las especies del género, se presentan en vainas
delgadas que miden hasta los 3 cm de longitud y que portan de 2 a 8 semillas,

Florece entre junio y agosto y trepa mediante zarzillos, arraiga
profundamente y necesita bastante luz para un desarrollo
dptimo. ,

Campos de uso:

Forrajera. Se recogia en verde para el ganado ya que es una
especie con alto confenide proteico y muy apreciada por el
ganado.

Observaciones:

Vicia cracca es muy similar a la Vicia villosa de usos similares y de
la que solo se diferencia en que la V. cracca tiene el tallo liso.

En localidades de Madrid es consumida cruda en el campo. La
parte aprovechable son las semillas que se recolectan en
primavera, cuando las legumbres aiin estédn verdes y tiernas. Se
consumen generalmente en el campo sin ninguna preparacién.

En estas localidades en ocasiones también se recogia la arveja y
se henificaba; se cortaba, se dejaba secar un poco y se le echaba
al ganado en invierno.
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ESTUDIO ETNOBOTANICO DEL TERMING MUNICIPAL DE LA TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN (Toledo)
Beca de Investigacion del Servicle de Medio Ambiente de la Diputacidn de Toledo

Nombre Popular Local: BERRO

Nombre Cientifico: MNasturtium officinale (R. Br.)

Familia : BRASSICACEAE

Planta acudtica, perenne y con tallos
rastreros, Mide de 10 a 50 cm de altura,
con tallo tierno, suave hueco y muy
ramificado, Sus hojas son de color verde
intenso o verdinegras, compuestas por 2 a 6
pares de foliolos laterales y otro terminal
de mayor tamafio. Forma y tamaiio de los
foliolos bastante diferente, segin se
observen las hojas jévenes (en el momento
de consumo) o las cercanas a las primeras
flores. Los foliolos de las hojas inferiores
son mds redondeados, sobre todo el foliolo
terminal que, ademds es mucho mayor que
el resto, Sin embargo, los foliolos de

: : las
|; Berros en el Arroyo de Fuentesauco. 1 una forma mds apuntada, lo que hace se parezca mucho a otra planta
- acudtica con la que a veces se confunde, la berra (Apium
nediflorum), también presente en los arroyes de la localidad.
Flores pequefas, con cuatro pétalos blancos, a veces algo violdceos
por abajo y agrupadas en ramilletes. Frutos en pequefias vainas
con dos filas de semillas. Florece de abril en adelante segdn el afio.
En condicicnes dptimas, el berro forma grandes y tupidas
poblaciones, ya que en los nudos se forman raices que arraigan
rdpidamente en el sustrato. Planta que crece en lugares aguanosos
como fuentes, riachuelos y en las aguas limpias a la orilla de los
arroyos.

Campos de Uso:

Comestible. Se han consumido y en casos es un uso adin vigente sus
hojas y sus tallos en ensalada antes de la floracién de la planta.
Tienen un aroma caracteristico y un sabor ligeramente picante, que se acentla si se encuentra la planta
en sitios mds secos o si estd floreciendo,

Observaciones:

Como muchas otras plantas de la familia, el berro es rico en vitaminas (especialmente vitamina C) y
minerales (sobre todo hierro), lo que ha hecho que fuera valorada desde antiguo tanto por su condicién
de planta alimentaria, come por sus propiedades medicinales, concretamente por su virtud para combatir
el escorbuto, provocado por la deficiencia en el organismo de vitamina . No se recomienda abusar de
ellos, porque pueden provocar irritacién del estémago y de las vias urinarias. Tampoco deben comerse los
berras florides o fructificadoes, porque son dafiinos.

No deben recolectarse berros en lugares préximos a granjas de ovejas o vacas, pues en la superficie de
la planta pueden encontrarse quistes de Fasciola hepdtica, un platelminto que parasita sobre todo a las
ovejas, pero que puede transmitirse también al hombre. Conviene lavarlos bien y, cuando se tengan
sospechas, dejarlos al menos media hora en agua con unas gotas de lejia de uso alimentario, Aunque es un
problema serio, no es una enfermedad muy extendida.
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