
 

 

PLAZA: TERAPEUTA OCUPACIONAL (SUBGRUPO A2

 

TEMARIO GENERAL

 

Tema 1. La Constitución Española de 1978: Estructura. La reforma de la 

Constitución. Derechos y deberes 

 

Tema 2. Ley 40/2015, de 1 de octubre, del Régimen Jurídico del Sector 

Público: Los órganos de las Administraciones Públicas. Administración General 

del Estado. Relaciones interadministrativas. 

.  

Tema 3. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 

laborales: Derechos y obligaciones.  Servicios de Prevención.  Consulta y 

participación de los trabajadores. La Ley 12/2010, de 18 de noviembre, de 

Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla

 

Tema 4. Régimen Local Español.

Principios constitucionales y regulación jurídica.

 

Tema 5. La provincia. La organización provincial: las Diputaciones. 

Organización, funcionamiento y competencia de las Diputaciones Pr

Otras entidades Locales.

 

Tema 6. La ley 19/2013, de transparencia, acceso a la información pública y 

buen gobierno. 

 

Tema 7. La Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de 

Datos. Principios de la protección de datos. Derechos de

Infracciones y sanciones.

 

Tema 8. Ley 39/2015, de 1 de octubre,  del Procedimiento Administrativo 

Común de las Administraciones Públicas

interesados en el procedimiento. Actividad de las Administraciones 

Normas generales de actuación. Términos y plazos.

 

Tema 9. Ley 39/2015, de 1 de octubre,  del Procedimiento Administrativo 

Común de las Administraciones Públicas: 

común: Derechos del interesado; Iniciación; Ordenac

ANEXO V 

TERAPEUTA OCUPACIONAL (SUBGRUPO A2)

TEMARIO GENERAL -12 TEMAS- 

La Constitución Española de 1978: Estructura. La reforma de la 

Constitución. Derechos y deberes fundamentales.- Su garantía y suspensión.

Ley 40/2015, de 1 de octubre, del Régimen Jurídico del Sector 

Público: Los órganos de las Administraciones Públicas. Administración General 

del Estado. Relaciones interadministrativas.  

1/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 

laborales: Derechos y obligaciones.  Servicios de Prevención.  Consulta y 

participación de los trabajadores. La Ley 12/2010, de 18 de noviembre, de 

Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla-La Mancha. 

Régimen Local Español.- Concepto de la Administración Local.

Principios constitucionales y regulación jurídica. 

La provincia. La organización provincial: las Diputaciones. 

Organización, funcionamiento y competencia de las Diputaciones Pr

Otras entidades Locales. 

La ley 19/2013, de transparencia, acceso a la información pública y 

La Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de 

Datos. Principios de la protección de datos. Derechos de 

Infracciones y sanciones. 

Ley 39/2015, de 1 de octubre,  del Procedimiento Administrativo 

Común de las Administraciones Públicas: Disposiciones Generales. Los 

interesados en el procedimiento. Actividad de las Administraciones 

Normas generales de actuación. Términos y plazos. 

Ley 39/2015, de 1 de octubre,  del Procedimiento Administrativo 

Común de las Administraciones Públicas: El procedimiento administrativo 

común: Derechos del interesado; Iniciación; Ordenación; Instrucción 
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) 

La Constitución Española de 1978: Estructura. La reforma de la 

Su garantía y suspensión. 

Ley 40/2015, de 1 de octubre, del Régimen Jurídico del Sector 

Público: Los órganos de las Administraciones Públicas. Administración General 

1/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 

laborales: Derechos y obligaciones.  Servicios de Prevención.  Consulta y 

participación de los trabajadores. La Ley 12/2010, de 18 de noviembre, de 

Concepto de la Administración Local.- 

La provincia. La organización provincial: las Diputaciones. 

Organización, funcionamiento y competencia de las Diputaciones Provinciales. 

La ley 19/2013, de transparencia, acceso a la información pública y 

La Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de 

 las personas. 

Ley 39/2015, de 1 de octubre,  del Procedimiento Administrativo 

: Disposiciones Generales. Los 

interesados en el procedimiento. Actividad de las Administraciones Públicas: 

Ley 39/2015, de 1 de octubre,  del Procedimiento Administrativo 

El procedimiento administrativo 

ión; Instrucción 



 

 

Finalización y Ejecución. Especialidades en los procedimientos de naturaleza 

sancionadora y de responsabilidad patrimonial. Tramitación simplificada del 

procedimiento administrativo común.

 

Tema 10. Ley 4/2011, de 10 de marzo, de empleo pú

Mancha:  El Personal al servicio de las Administraciones Públicas de Castilla

Mancha. Acceso al empleo público y pérdida de la relación de servicio.

 

Tema 11. Ley 4/2011, de 10 de marzo, de empleo público de Castilla

Mancha: Derechos y deberes. Situaciones administrativas

 

Tema 12. El Acuerdo Regulador de las Condiciones de Trabajo de los 

Empleados Públicos de la Diputación de Toledo y sus Organismos Autónomos

 

 

TEMARIO ESPECÍFICO (48 TEMAS)

 

Tema 1. Historia de la Terapia 

ocupacional en España. 
 

Tema 2. Definición de Terapia Ocupacional según la Federación Mundial de 

Terapia Ocupacional (WOFT). Código deontológico de la WOFT. Código Ético de 

Terapia Ocupacional 2000 (AOTA). 
 

Tema 3. Marco de trabajo para la práctica de la Terapia Ocupacional de la 

AOTA. 
 

Tema 4. Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional. Rol y funciones del 

terapeuta ocupacional. Trabajo en equipo y contribución del terapeuta 

ocupacional al trabajo en equipo. 
 

Tema 5. Marcos de referencia aplicados a la disfunción física y disfunción 

psicosocial. 
 

Tema 6. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía 

del paciente y de derechos  obligaciones en materia de información y 

documentación clínica. 

intimidad. El respeto a la autonomía del paciente. La historia clínica. Informe 

de alta y otra documentación clínica
 

Finalización y Ejecución. Especialidades en los procedimientos de naturaleza 

sancionadora y de responsabilidad patrimonial. Tramitación simplificada del 

procedimiento administrativo común. 

Ley 4/2011, de 10 de marzo, de empleo público de Castilla

Mancha:  El Personal al servicio de las Administraciones Públicas de Castilla

Acceso al empleo público y pérdida de la relación de servicio.

Ley 4/2011, de 10 de marzo, de empleo público de Castilla

echos y deberes. Situaciones administrativas 

El Acuerdo Regulador de las Condiciones de Trabajo de los 

Empleados Públicos de la Diputación de Toledo y sus Organismos Autónomos

TEMARIO ESPECÍFICO (48 TEMAS) 

Historia de la Terapia Ocupacional. El desarrollo de la terapia 

 

Definición de Terapia Ocupacional según la Federación Mundial de 

Terapia Ocupacional (WOFT). Código deontológico de la WOFT. Código Ético de 

Terapia Ocupacional 2000 (AOTA).  

Marco de trabajo para la práctica de la Terapia Ocupacional de la 

Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional. Rol y funciones del 

terapeuta ocupacional. Trabajo en equipo y contribución del terapeuta 

ocupacional al trabajo en equipo.  

Marcos de referencia aplicados a la disfunción física y disfunción 

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía 

del paciente y de derechos  obligaciones en materia de información y 

documentación clínica. Derecho a la información sanitaria. Derecho a la

intimidad. El respeto a la autonomía del paciente. La historia clínica. Informe 

de alta y otra documentación clínica 
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Finalización y Ejecución. Especialidades en los procedimientos de naturaleza 

sancionadora y de responsabilidad patrimonial. Tramitación simplificada del 

blico de Castilla-la  

Mancha:  El Personal al servicio de las Administraciones Públicas de Castilla-La 

Acceso al empleo público y pérdida de la relación de servicio. 

Ley 4/2011, de 10 de marzo, de empleo público de Castilla-la 

El Acuerdo Regulador de las Condiciones de Trabajo de los 

Empleados Públicos de la Diputación de Toledo y sus Organismos Autónomos. 

Ocupacional. El desarrollo de la terapia 

Definición de Terapia Ocupacional según la Federación Mundial de 

Terapia Ocupacional (WOFT). Código deontológico de la WOFT. Código Ético de 

Marco de trabajo para la práctica de la Terapia Ocupacional de la 

Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional. Rol y funciones del 

terapeuta ocupacional. Trabajo en equipo y contribución del terapeuta 

Marcos de referencia aplicados a la disfunción física y disfunción 

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía 

del paciente y de derechos  obligaciones en materia de información y 

Derecho a la información sanitaria. Derecho a la 

intimidad. El respeto a la autonomía del paciente. La historia clínica. Informe 



 

 

Tema 7. Modelos propios de Terapia Ocupacional (I): Modelo de la 

Discapacidad Cognitiva d

Ocupación de Reed y Sanderson. Modelo Canadiense de Desempeño 

Ocupacional. 
 

Tema 8. Modelos propios de Terapia Ocupacional (II) Modelo de Habilidades 

adaptativas de Mosey, Modelo de Ocupación Humana de Gary 
 

Tema 9. Metodología de Investigación básica e Investigación Aplicada. Estudios 

descriptivos y analíticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura 

metodológica de un trabajo científico. Fuente de datos.
 

Tema 10. El proceso de la Terapia 

diagnóstico  en Terapia Ocupacional.
 

Tema 11. Evaluación ocupacional: evaluación y valoración. Instrumentos de 

valoración en Terapia Ocupacional.

 

Tema 12. Análisis y adaptación de la actividad  y del desempeño ocupacio

en Salud Mental.  
 

Tema 13. Actividades de la vida diaria: Concepto y clasificación. Herramientas 

de evaluación e Intervención. 
 

Tema 14. Ocio y Participación Social en terapia ocupacional. Planificación, 

desarrollo y evaluación de programas de ocio.
 

Tema 15. Ortésis: Concepto, clasificación, funciones y mecanismos de acción.
 

Tema 16. Productos de apoyo

criterios de selección en productos de apoyo para comer y beber, higiene 

personal relacionada con la micci

cuidados personales y vestirse.

 

Tema 17. Productos de apoyo (II). Consideraciones generales y criterios de 

selección en productos de apoyo para cambiar y mantener la posición del 

cuerpo y para desplazarse dentro
 

Tema 18. Técnicas y Habilidades de Comunicación: relación terapeuta

ocupacional y paciente. Relación del terapeuta ocupacional con las cuidadoras 

principales. Escucha activa. Relación de ayuda. 
 

Modelos propios de Terapia Ocupacional (I): Modelo de la 

Discapacidad Cognitiva de Allen. Modelo de Adaptación a través de la 

Ocupación de Reed y Sanderson. Modelo Canadiense de Desempeño 

Modelos propios de Terapia Ocupacional (II) Modelo de Habilidades 

adaptativas de Mosey, Modelo de Ocupación Humana de Gary Kielfohner.

Metodología de Investigación básica e Investigación Aplicada. Estudios 

descriptivos y analíticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura 

metodológica de un trabajo científico. Fuente de datos. 

El proceso de la Terapia Ocupacional. Razonamiento clínico y 

diagnóstico  en Terapia Ocupacional. 

Evaluación ocupacional: evaluación y valoración. Instrumentos de 

valoración en Terapia Ocupacional. 

Análisis y adaptación de la actividad  y del desempeño ocupacio

Actividades de la vida diaria: Concepto y clasificación. Herramientas 

de evaluación e Intervención.  

Ocio y Participación Social en terapia ocupacional. Planificación, 

desarrollo y evaluación de programas de ocio. 

Ortésis: Concepto, clasificación, funciones y mecanismos de acción.

Productos de apoyo (I). Concepto. Consideraciones generales y 

criterios de selección en productos de apoyo para comer y beber, higiene 

personal relacionada con la micción y la defecación, lavarse, realizar otros 

cuidados personales y vestirse. 

Productos de apoyo (II). Consideraciones generales y criterios de 

selección en productos de apoyo para cambiar y mantener la posición del 

cuerpo y para desplazarse dentro y fuera del hogar. 

Técnicas y Habilidades de Comunicación: relación terapeuta

ocupacional y paciente. Relación del terapeuta ocupacional con las cuidadoras 

principales. Escucha activa. Relación de ayuda.  
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Modelos propios de Terapia Ocupacional (I): Modelo de la 

e Allen. Modelo de Adaptación a través de la 

Ocupación de Reed y Sanderson. Modelo Canadiense de Desempeño 

Modelos propios de Terapia Ocupacional (II) Modelo de Habilidades 

Kielfohner. 

Metodología de Investigación básica e Investigación Aplicada. Estudios 

descriptivos y analíticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura 

Ocupacional. Razonamiento clínico y 

Evaluación ocupacional: evaluación y valoración. Instrumentos de 

Análisis y adaptación de la actividad  y del desempeño ocupacional 

Actividades de la vida diaria: Concepto y clasificación. Herramientas 

Ocio y Participación Social en terapia ocupacional. Planificación, 

Ortésis: Concepto, clasificación, funciones y mecanismos de acción. 

. Concepto. Consideraciones generales y 

criterios de selección en productos de apoyo para comer y beber, higiene 

la defecación, lavarse, realizar otros 

Productos de apoyo (II). Consideraciones generales y criterios de 

selección en productos de apoyo para cambiar y mantener la posición del 

Técnicas y Habilidades de Comunicación: relación terapeuta 

ocupacional y paciente. Relación del terapeuta ocupacional con las cuidadoras 



 

 

Tema 19. Evaluación ambiental. 

adaptación ambiental. Dispositivos de control de entorno. Accesibilidad y 

supresión de barreras arquitectónicas.
 

Tema 20. Discapacidad Intelectual. Concepto y Clasificación actual. Principios 

básicos de atención. 
 

Tema 21. Evaluación en Discapacidad Intelectual. Dimensiones y Metodología 

de evaluación. 
 

Tema 22. Alteraciones del comportamiento en Discapacidad Intelectual. 

Definición. Evaluación funcional. Apoyo conductual positivo.
 

Tema 23. El envejecimiento en
 

Tema 24. Intervención de Terapia Ocupacional en Discapacidad Intelectual.
 

Tema 25. Trastorno Mental Grave. Concepto. Características de los enfermos 

mentales graves. 
 

Tema 26. Evaluación Ocupacional en Salud Me

 

Tema 27. Planificación e intervención de Terapia Ocupacional en Salud Mental.
 

Tema 28. Psicopatología de las funciones mentales específicas. Alucinaciones. 

Estados de ánimo. Ideas delirantes. Clasificación e implicaciones generales del 

Terapeuta Ocupacional en su tratamiento.

 

Tema 29. Terapia Ocupacional en los trastornos de la personalidad.
 

Tema 30. Terapia Ocupacional en los trastornos bipolares.
 

Tema 31. Terapia Ocupacional en los trastornos psicóticos
 

Tema 32. Terapia Ocupacional en 
 

Tema 33. Valoración de la situación de dependencia en personas con 

enfermedad mental grave. Aspectos funcionales de las personas con trastorno 

mental grave. 
 

Evaluación ambiental. Intervención de la terapia ocupacional en la 

adaptación ambiental. Dispositivos de control de entorno. Accesibilidad y 

supresión de barreras arquitectónicas. 

Discapacidad Intelectual. Concepto y Clasificación actual. Principios 

Evaluación en Discapacidad Intelectual. Dimensiones y Metodología 

Alteraciones del comportamiento en Discapacidad Intelectual. 

Definición. Evaluación funcional. Apoyo conductual positivo. 

El envejecimiento en las personas con discapacidad intelectual.

Intervención de Terapia Ocupacional en Discapacidad Intelectual.

Trastorno Mental Grave. Concepto. Características de los enfermos 

Evaluación Ocupacional en Salud Mental.  

Planificación e intervención de Terapia Ocupacional en Salud Mental.

Psicopatología de las funciones mentales específicas. Alucinaciones. 

Estados de ánimo. Ideas delirantes. Clasificación e implicaciones generales del 

cupacional en su tratamiento. 

Terapia Ocupacional en los trastornos de la personalidad.

Terapia Ocupacional en los trastornos bipolares. 

Terapia Ocupacional en los trastornos psicóticos. 

Terapia Ocupacional en psicogeriatría. 

Valoración de la situación de dependencia en personas con 

enfermedad mental grave. Aspectos funcionales de las personas con trastorno 
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Intervención de la terapia ocupacional en la 

adaptación ambiental. Dispositivos de control de entorno. Accesibilidad y 

Discapacidad Intelectual. Concepto y Clasificación actual. Principios 

Evaluación en Discapacidad Intelectual. Dimensiones y Metodología 

Alteraciones del comportamiento en Discapacidad Intelectual. 

las personas con discapacidad intelectual. 

Intervención de Terapia Ocupacional en Discapacidad Intelectual. 

Trastorno Mental Grave. Concepto. Características de los enfermos 

Planificación e intervención de Terapia Ocupacional en Salud Mental. 

Psicopatología de las funciones mentales específicas. Alucinaciones. 

Estados de ánimo. Ideas delirantes. Clasificación e implicaciones generales del 

Terapia Ocupacional en los trastornos de la personalidad. 

Valoración de la situación de dependencia en personas con 

enfermedad mental grave. Aspectos funcionales de las personas con trastorno 



 

 

Tema 34. Valoración de la situación de dependencia en personas con 

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Déficits más frecuentes y 

limitaciones funcionales asociadas a las demencias. 
 

Tema 35. Valoración geriátrica integral. Papel de la Terapia Ocupacional. 

Instrumentos de evaluación.
 

Tema 36. Recursos para la atención de las 

dependencia. 
 

Tema 37. Enfermedad de Parkinson: Características.  Evaluación e intervención 

desde Terapia Ocupacional.
 

Tema 38. ACVA.  Evaluación e intervención desde Terapia Ocupacional. 
 

Tema 39. Patología osteoarticula

Ocupacional. Economía articular. Ortésis y productos de apoyo frecuentes.
 

Tema 40. Deterioro cognitivo y Demencia. Evaluación e intervención en Terapia 

Ocupacional. 

 

Tema 41. Intervenciones no farmacológicas en Demen
 

Tema 42. Depresión y ansiedad en la persona mayor. Intervención en Terapia 

Ocupacional. 
 

Tema 43. Intervención de Terapia Ocupacional en personas con deficiencia 

visual, hipoacusia o sordera y en el paciente con deficiencias multisensoriales.
 

Tema 44. Terapia ocupacional en la amputación y reemplazo protésico
 

Tema 45. Intervención de Terapia Ocupacional en los síndromes geriátricos de 

mayor incidencia I: deterioro funcional e inmovilismo.
 

Tema 46. Intervención de Terapia Ocupacional en los 

mayor incidencia II: caídas e incontinencia urinaria.
 

Tema 47. Valoración e intervención de Terapia Ocupacional en personas con 

alteraciones neuropsicológicas.

 
 

Valoración de la situación de dependencia en personas con 

Alzheimer y otras demencias. Déficits más frecuentes y 

limitaciones funcionales asociadas a las demencias.  

Valoración geriátrica integral. Papel de la Terapia Ocupacional. 

Instrumentos de evaluación. 

Recursos para la atención de las personas mayores en situación de 

Enfermedad de Parkinson: Características.  Evaluación e intervención 

desde Terapia Ocupacional. 

ACVA.  Evaluación e intervención desde Terapia Ocupacional. 

Patología osteoarticular del anciano. Intervención en Terapia 

Ocupacional. Economía articular. Ortésis y productos de apoyo frecuentes.

Deterioro cognitivo y Demencia. Evaluación e intervención en Terapia 

Intervenciones no farmacológicas en Demencias.  

Depresión y ansiedad en la persona mayor. Intervención en Terapia 

Intervención de Terapia Ocupacional en personas con deficiencia 

visual, hipoacusia o sordera y en el paciente con deficiencias multisensoriales.

Terapia ocupacional en la amputación y reemplazo protésico

Intervención de Terapia Ocupacional en los síndromes geriátricos de 

mayor incidencia I: deterioro funcional e inmovilismo. 

Intervención de Terapia Ocupacional en los síndromes geriátricos de 

mayor incidencia II: caídas e incontinencia urinaria. 

Valoración e intervención de Terapia Ocupacional en personas con 

alteraciones neuropsicológicas. 
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Valoración de la situación de dependencia en personas con 

Alzheimer y otras demencias. Déficits más frecuentes y 

Valoración geriátrica integral. Papel de la Terapia Ocupacional. 

personas mayores en situación de 

Enfermedad de Parkinson: Características.  Evaluación e intervención 

ACVA.  Evaluación e intervención desde Terapia Ocupacional.  

r del anciano. Intervención en Terapia 

Ocupacional. Economía articular. Ortésis y productos de apoyo frecuentes. 

Deterioro cognitivo y Demencia. Evaluación e intervención en Terapia 

Depresión y ansiedad en la persona mayor. Intervención en Terapia 

Intervención de Terapia Ocupacional en personas con deficiencia 

visual, hipoacusia o sordera y en el paciente con deficiencias multisensoriales. 

Terapia ocupacional en la amputación y reemplazo protésico. 

Intervención de Terapia Ocupacional en los síndromes geriátricos de 

síndromes geriátricos de 

Valoración e intervención de Terapia Ocupacional en personas con 



 

 

Tema 48. Eliminación de barreras arquitectónicas. Ley 1 de 1994, de 

mayo, de accesibilidad y eliminación de barreras en Castilla La Mancha.

 

Eliminación de barreras arquitectónicas. Ley 1 de 1994, de 

mayo, de accesibilidad y eliminación de barreras en Castilla La Mancha.
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Eliminación de barreras arquitectónicas. Ley 1 de 1994, de 24 de 

mayo, de accesibilidad y eliminación de barreras en Castilla La Mancha. 


