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Jara pringosa
Cistus ladanifer L.

SERVICIO DE MEDIO AMBIENTE

NOMBRE VULGAR: JARA PRINGOSA

Descripcion: arbusto perenne, que puec
medir desde 1 m hasta 3,5 m de altu
aunque normalmente no supera los 2 me
de altura. Las ramas son erguidas y rigidas

color pardo—rojizo. Hojas alargadas, estre

chas, coriaceas y viscosas debido al lad
(sustancia pegajosa, que otorga un aspe

brillante, abundante en los ejemplares juvg

niles).

Floracion: desde el mes de marzo has

mayo. Sus flores son grandes (puedsd

alcanzar 10 cm de diametro), con 5 pétalos
color blanco.

Frutos: semillas muy pequeias dispuestas ¢
el interior de una capsula (de 10-15 mm) g

madura a partir del mes de mayo.

Habitat natural: regidbn mediterranee
occidental, sobre suelos acidos (granit
cuarcitas, pizarras, etc.), desde climas se
hasta humedos, en un amplio rango
distribucion altitudinal.
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Cultivo ornamental: Apropiada para terrenos acidos, pedregosos, seousyysoleados,
con suelos bien drenados; no aguanta los enchactrsiacusados sobre el terreno. Con

una resistencia moderada al frio, es sensiblge ladiadas.

Curiosidades: muy abundante en la zona de los Montes de Toleslue diversos usos
follaje invernal para el ganado, semillas y exudadomestibles como la “mangala”
(exudado veraniego muy dulce), especie meliferajcanlor etnometeoroldgico, y
consumible como tabaco en tiempos de escasezslmmrde esta jara se empled con fines

medicinales, ademas de utilizarse como fijadoretéumes.




