
 

                                            
 

 

 

 

 

 

  
Descripción: arbusto perenne muy ramoso, 

de entre 0,8 y 2 metros de altura. Las ramas 

son fuertes y erguidas, con corteza pardo-

rojiza que se desprende con facilidad en tiras. 

Las hojas tienen dimensiones superiores que 

las de otras especies de jaras (de hasta 9 cm 

de largo), con forma lanceolada (aparen-

temente semejante a las hojas del laurel). El 

haz es de color verde oscuro, mientras que el 

envés es blanquecino debido a su pelosidad. 

 

Floración: a finales de la primavera y 

principios de verano (mayo-junio). Las flores 

son grandes, de unos 6 cm de diámetro; con 

5 pétalos blancos con base de color amari-

llento (parecidas a las de la jara pringosa, 

pero algo más pequeñas). 

 

Frutos: las semillas, muy pequeñas, madu-

ran durante el verano, y se encuentran en el 

interior de una cápsula endurecida, de 10 mm 

de diámetro aproximadamente.  

Foto.- Flor de Cistus laurifolius 

Hábitat natural: se distribuye en zonas del 

centro, este y sur peninsular, sobre suelos 

silíceos o calizos descarbonatados, entre 400 

y 2.000 metros de altitud. Prefiere terrenos 

frescos y húmedos. Sustituye en el soto-

bosque a los melojares de Quercus pyrenaica 

y otros bosques húmedos mediterráneos. 

 

Cultivo ornamental: aunque es una especie apta para bastantes suelos, prefiere terrenos 

silíceos o descarbonatados, no excesivamente muy húmedos. Requiere de exposiciones a 

plena luz, y tolera temperaturas por debajo de -15 ºC (aunque no soporta las heladas 

prolongadas). Las flores de esta jara aguantan pocos días, pero son muy numerosas y se 

renuevan continuamente durante el periodo de floración. 

Curiosidades: no existe ningún uso registrado para esta especie en la provincia de Toledo. 

Esta jara hibrida con bastante facilidad con la pringosa (Cistus ladanifer), produciendo 

individuos intermedios.  

NOMBRE  VULGAR: JARA LAUREL                                                             FAMILIA: CISTACEAE 

Jara laurel 
Cistus laurifolius L. 


