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El autor Ibn Wafid fue experto en 
agricultura, botánica y medicina. El 
libro de la almohada es un compendio 
del saber médico presentado en forma 
de recetas para muchas y variadas 
afecciones. 

La primera edición es de 1980 y fue 
publicada por el Instituto de Estudios 
Toledanos de la Diputación y gracias a 
la tesis doctoral de uno de sus autores, 
Camilo Álvarez Morales.  

Esta nueva edición está mejorada e 
incluye una mayor aportación 
científica. El contenido se estructura en 
una introducción donde se habla sobre 
la vida y obra de Ibn Wafid y la 
medicina de su tiempo. Después se 
pasa por la traducción íntegra de la 
obra, detallando cada una de las 
recetas para solventar los distintos 
“males” o enfermedades. La obra 
también presenta una serie de 
traducciones de medicamentos y 
términos médicos, del árabe al español 
y del español al árabe. A diferencia de 
la primera edición, ésta incluye el texto 
de la obra original. 

También se excluye el apartado XXIV 
de la primera edición. Este apartado 
trata de la “Mención que hace el 
“Qanum” (87) acerca de la preparación 
de los “Chawarish”, los jarabes y los 
arropes”,  por entender el autor que 
este apartado es ajeno al texto original 
de Ibn Wafid. 

 

 


