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PREVENCION Y CUIDADOS DE LAS ULCERAS POR
PRESION. PAPEL DEL TCAE. Cod 2025024

MODALIDAD : on line (40 HORAS)
N2 DE PLAZAS: 40

DESTINATARIOS: Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria de la Residencia San José.

FECHA CURSO: 3 de Noviembre al 12 de diciembre de 2025.
FECHA FIN DE PLAZO SOLICITUD: 6 de octubre de 2025.

OBIJETIVO

Actualizar conocimientos y habilidades necesarias para la prevencién, valoracién, tratamiento y
seguimiento de las Ulceras por presion (UPP), mediante el estudio de la anatomia y fisiologia de la
piel, los tipos de tejidos, los factores de riesgo, la clasificacién y evolucion de las lesiones, asi como
la aplicacién de cuidados especificos, estrategias de prevencion, manejo del dolor y educacién al
paciente, familia y/o cuidadores, con un enfoque integral y adaptado a las distintas etapas de la
vida y contextos asistenciales.

CONTENIDOS:
Tema 1. Anatomia y fisiologia de la piel.
1) Epidermis.
2) Dermis.
3) Hipodermis.

Tema 2. Concepto y clasificacidn de los tejidos.
1) Tejido epitelial o epitelio.

2) Tejido conectivo o conjuntivo.

3) Tejido muscular.

Tema 3. Concepto de ulceras por presion.

1) Definicion.

2) Etiopatogenia.

3) Factores de riesgo.

4) Pacientes de riesgo.

5) Signos y sintomas.

6) Clasificacidn de las ulceras.

7) UPP relacionadas con dispositivos sanitarios

Tema 4. Valoracién del riesgo.
1) Valoracion.

2) Escalas de valoracion.

3) Factores relacionados.

4) Valoracion del dolor.
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Tema 5. Valoracion de la lesién.

1) Descripcion del estado de las ulceras.
2) Seguimiento de la evolucion.

3) Registro de la valoracion.

4) Valoracién del dolor.

Tema 6. Prevencion de las UPP y cuidados de la piel.

1) Prevencién de UPP

2) Cuidados de la piel.

3) Actuacidén de enfermeria.

4) Cambios posturales.

5) Uso de superficies especiales de manejo de presion (SEMP).
6) Cuidados en la alimentacion e hidratacion.

7) Errores en los cambios posturales.

Tema 7. Epidemiologia de las UPP
1) Introduccion.
2) Incidencia.

Tema 8. Cuidados de las UPP.
1) Desbridamiento.

2) Limpieza de la lesion.

3) Eleccidn del apésito.

4) Muestras para cultivo.
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5) Apésitos basados en cura humeda.
6) Recursos y materiales necesarios para la realizacién de las curas.
7) La colonizacion y la infeccidn bacteriana en las UPP

Tema 9. Tratamiento para el dolor.
1) Definicién de dolor.

2) Tratamiento no farmacoldgico.
3) Escalera analgésica de la OMS.

Tema 10. Cuidados paliativos y UPP

1) Primarias.

2) Secundarias.

3) Complicaciones de procedimientos terapéuticos.

Tema 11. Ulceras en pacientes neonatales/pediatricos.
1) Factores de riesgo.

2) Localizaciones mas frecuentes.

3) Valoracion de riesgo.

4) Cuidados especificos de la piel segln la edad.

5) Proteccion local y SEMP para el alivio de la presidn.
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Tema 12. Educacion al paciente, la familia y/o cuidador.

1) Introduccion.

2) Objetivos de la educacidn al paciente, la familia y/o cuidador.

3) Recomendaciones generales para la educacion al paciente, la familia y/o cuidador.



