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GESTIÓN DE LA ADVERSIDAD Y RESILIENCIA  
 
 
DESTINATARIOS: Cargos electos de la provincia de Toledo. 
 
MODALIDAD: PRESENCIAL 
 

EDICIÓN TOLEDO Cód 20250201 
 
FECHAS: 28 de marzo y 4 de abril  
 
LUGAR: Residencia Universitaria Santa María de la Cabeza. Pza Victorio Macho 1. 
45002 Toledo. 
 
FECHAS FIN DE SOLICITUD: 19 de marzo  
 
HORARIO: de 16.00-20.00 horas (8 horas certificadas). 
 

EDICIÓN SAN ROMÁN DE LOS MONTES Cód 20250202 
 
FECHAS: 17 de mayo y 7 de junio  
 
LUGAR: Casa de la Cultura, C/ Eras. 45645 San Román de los Montes. 
 
FECHAS FIN DE SOLICITUD: 21 de abril 
 
HORARIO: de 10.00-14.00 horas (8 horas certificadas). 
 
OBJETIVOS: 
 
Actividad teórica y práctica a través de la cual se les ofrecerá: 
 Herramientas que les permitan fomentar la felicidad y resiliencia en el trabajo 

Estudiar y exponer casos prácticos, que favorezca fomentar la felicidad y la 
motivación laboral en un caso real. 

 
CONTENIDOS: 
 

Cómo ser resiliente 
 
1. ¿Qué es la felicidad ? 

2. Como ser agradecido 

3. La resiliencia 

4. Emoción y motivación 
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5. La Comunicación Interpersonal. 

6. Generosidad y espíritu de servicio 

7. El disfrute del trabajo y de la vida 

8. Los 7 secretos de la felicidad 
 
Videos y ejercicios grupales 


