
 

Servicio de Formación 

EL AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO EN EL ÁMBITO DE LA LEY DE DEPENDENCIA.  

ON LINE. 2024010 

 

MODALIDAD: online (30 horas acreditadas) 

FECHA: 7 de Junio al 2 de septiembre de 2024 

Fecha fin de plazo de inscripción: 10 de mayo de 2024 

FINALIDAD: Adquirir competencias profesionales para la atención 
sociosanitaria a las personas en el domicilio, en el marco de la Ley de 
Dependencia en Castilla la Mancha. 

DESTINATARIOS: Empleados públicos de las Entidades Locales 
adheridas al Plan de Formación Continua 2024. 

OBJETIVOS: 

● Conocer el marco conceptual y normativo sobre el que se desarrollan 
la finalidad y los objetivos del curso: La Ley de Dependencia de Castilla 
la Mancha. 

● Describir las principales características y necesidades de atención que 
presentan las personas dependientes y su entorno, determinando las 
actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atención 
directa y las relaciones con personas dependientes y su entorno. 
 

● Adaptar y aplicar técnicas de higiene personal y de preparación de 
cama, en el domicilio, seleccionando los productos, materiales y 
utensilios de uso común, en función del estado del usuario y del tipo 
de técnica. 
 

● Analizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a la 
ingesta y de recogida de eliminaciones más adecuada, en función del 
grado de dependencia del usuario, siguiendo las indicaciones de 
administración prescritas. 
 

● Ejecutar las órdenes de prescripción de administración de medicación, 
precisando y organizando el material que se ha de utilizar en función 
de la técnica demandada y de la prescripción. 
 

● Efectuar las técnicas de traslado, movilización y deambulación y 
posicionamiento de un usuario en función de su grado de 
dependencia. 
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● Conocer y aplicar técnicas de asistencia de urgencia determinando la 
más adecuada en función de la situación y grado de aplicabilidad, 
también para la prevención de accidentes domésticos. 
 

● Hacer uso de la correcta ergonomía en el trabajo. 

 

        TEMARIO: 

Tema 1: Características y necesidades de las personas dependientes 
 
Tema 2: Delimitación del ámbito de la atención domiciliaria 
 
Tema 3: Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona 
dependiente 
 
Tema 4: Administración de alimentos y tratamientos a personas 
dependientes en el domicilio 
 
Tema 5: Prevención de riesgos y primeros auxilios para personas 
dependientes 
 
Tema 6: Mejora de las capacidades físicas y la movilidad 
 
 
 

 

 

            
 
 
 
 
 
 


